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Propésito y descripcion general del curso

Propésito general

Desde este marco, se busca que el estudiantado normalista muestre disposicién
[Udica para favorecer su aprendizaje desde la educacion fisica, permitiéndole
disefar y aplicar proyectos a través de estrategias donde reconoce el valor del
desarrollo de nociones de pensamiento, actitudes, valores y la didactica del
juego, prioridad en este curso, considerando el entorno cultural, social y
desarrollo cognitivo como medio de inclusién para favorecer el logro de los
propositos de la educacién preescolar.

Antecedentes

El curso “Educacion fisica y su didactica” propicia la innovacidén docente,
preferentemente en el nivel de preescolar, utilizando diversas estrategias
didacticas y recursos para estimular a través de distintas modalidades: juego,
expresion corporal, baile, cantos y rondas, circuitos de accién motriz donde los
retos sean la constante participacion en el trabajo colaborativo.

Se trata de hacer ver al estudiante la importancia del otro en la construcciéon de
sus habilidades, en el desarrollo de sus patrones basicos de movimiento y
posteriormente en la manifestacion de sus destrezas motrices; y no solamente
desde el individualismo y el egocentrismo. Se refiere a la disponibilidad corporal
de los estudiantes, lo cual implica afrontar los retos que le impone el medio
ambiente y, por lo tanto, aprender a utilizar sus saberes, incluyendo su propia
competencia motriz en la resolucién de problemas: en la comunicacién,
socializacién, integraciéon grupal, el intercambio de ideas, la capacidad de llegar
a acuerdos y discutirlos, creando una cultura de la paz y didlogo.

Desde luego que las mas variadas estrategias didacticas ponen a prueba la
disponibilidad corporal y, justamente, ésas son las que los futuros docentes
deben promover gradualmente desde los primeros grados de la educaciéon
preescolar. Finalmente, la aspiracion de la educacion fisica es dotar al infante de
preescolar de autonomia motriz, lo cual implica que aprenda a utilizar todo su
potencial cognitivo, social y motor al servicio de su vida cotidiana, en su
desarrollo social, moral, profesional, cultural, entre otros. Que juegue y haga
ejercicio como forma de vida, mas no por obligacién, que cuide su salud
mediante habitos de higiene y buena alimentacidon, que aprecie sus amistades
y las cuide a lo largo de su vida, que participe hacia finales de la educacién
preescolar en juegos deportivos y haga de su vida una manera sana de ser y
estar.
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Como podemos ver, la educacion fisica debe intervenir a lo largo de la educacién
preescolar del nifno, adecuando cada una de estas premisas a sus etapas del
desarrollo, sobre todo corporal, cognitivo y motor, ya que se iran complejizando
conforme vaya creciendo, y los retos seran cada vez mas dificiles de afrontar. No
olvidar que, desde esta etapa, el nino manifiesta los primeros cambios, no sélo
fisicos en el crecimiento corporal, sino de maduracién o neuroldgicos, sociales
en la convivencia diaria, cognitivos en la adquisicidn de nuevos saberes y
habilidades del pensamiento, axiolégicos al enfrentar de maneras distintas
situaciones en las que debe elaborar juicios de valor, entre otros. Por ello, este
curso debera desarrollar en el estudiante normalista sus capacidades para
promover el desarrollo motriz en los ninos desde los primeros anos de vida en
las escuelas de nuestro pais, a través del conocimiento y practica de la
educacion fisica.

Descripcion

El curso pertenece al trayecto Formacién Pedagdgica, didactica e
interdisciplinar, por lo que es parte del Marco de flexibilidad curricular de la
Licenciatura en Educacién Preescolar. Se ubica en la fase de profundizacién
como parte del 5° semestre.

La importancia de este curso radica en que no sélo abona elementos para el
logro de los rasgos del perfil general e interdisciplinar de la licenciatura, sino
también al ser trabajado bajo |la modalidad tedrico-practico.

Reconocer el valor de la educacion fisica como intervencidn educativa y practica
social para un desarrollo integral de nifas, ninos y adolescentes (NNA), asi como
conocer las peculiaridades que ésta conlleva; contribuyendo en la vinculacién
de contenidos de los distintos campos formativos que se manejan en planesy
programas de estudio vigentes y que, a su vez, responda a las exigencias y
propodsitos de la educacidn basica, a través del disefio e implementacion de
actividades Iudico-recreativas que favorezcan esta area en sus futuros
estudiantes considerando el entorno cultural, social y el desarrollo cognitivo del
nino de manera inclusiva, junto con los cursos que le anteceden Educacion
fisica, asi como con los trayectos formativos: Practica profesional y saber
pedagodgico, Bases tedricas y metodoldgicas de la practica mismos que
promoveran en el estudiante la adquisicién de conocimientos para abordar la
adecuada atencidén de la educacion fisica en la educacioéon preescolar.

Cursos con los que se relaciona

° Teorias del desarrollo y aprendizaje en la primera infancia
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° Neuroeducacion, desarrollo emocional y aprendizaje en la primera
infancia.
° Educacion fisica

Responsables del codiseno del curso

Este curso fue elaborado por lasy los docentes normalistas: Luis Manuel Velarde
Celaya, Maria Nieves Vasquez Fraijo, Laura Garcia Jocobi de la Benemérita y
Centenaria Escuela Normal del Estado de Sonora “Prof. Jesds Manuel
Bustamante Mungarro” y Salvador Duarte Barreras del Centro Regional de
Educacion Normal “Rafael Ramirez Castaneda”.
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Dominios y desempeios del perfil de egreso a los que
contribuye el curso

Perfil general

Cuenta con una formacién pedagdgica, didactica y disciplinar sélida para
realizar procesos de educacién inclusiva de acuerdo al desarrollo cognitivo,
psicolégico y fisico de las y los estudiantes, congruente con su entorno
sociocultural; es capaz de disefar, realizar y evaluar intervenciones educativas
situadas mediante el disefo de estrategias de ensenanza, aprendizaje, el
acompanamiento, el uso de didacticas, materiales y recursos educativos
adecuados, poniendo a cada estudiante en el centro del proceso educativo
como protagonista de su aprendizaje.

Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del otroy de la
vida; tiene capacidad y habilidades para comunicarse de forma oral y escrita en
lenguas nacionales y adquiere dominios para comunicarse en una lengua
extranjera, asi como en otras lenguas y sistemas de comunicacién alternativos
para la inclusién; es capaz de expresarse de manera corporal, artistica y creativa;
promueve esa capacidad en las y los estudiantes; utiliza las herramientas y
tecnologias digitales, para vincularse y aprender, comparte lo que sabe, impulsa
a sus estudiantes a generar trayectorias personales de aprendizaje y acompana
su desarrollo y maduracién como personas.

Dominios del saber: saber ser y estar, saber conocer y saber
hacer.

1. Hace intervenciéon educativa mediante el disefo, aplicacién y evaluaciéon de
estrategias de ensefanza, didacticas, materiales y recursos educativos que
consideran a la alumna y al alumno en el centro del proceso educativo como
protagonista de su aprendizaje.

2. Ejerce el cuidado de si, de su salud fisica y psicoldgica, el cuidado del otroy de
la vida desde la responsabilidad, el respeto y la construcciéon de lo comun,
actuando desde la cooperacion, la solidaridad y la inclusion.

Perfil profesional

Reconoce el valor que tiene la educacion fisica a partir del juego, la recreacidony
la cultura del deporte para el desarrollo integral, el cuidado de la salud y la
prevencion de enfermedades.
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° Fortalece el desarrollo cognitivo, psicomotor, linguistico vy
socioemocional propio de las nifas y los ninos de preescolar, con base en el
juego, la recreaciéon, educacion fisica, el movimiento, la corporeidad y la
participacion.

° Promueve el juego como estrategia para favorecer el desarrollo
cognitivo, la socializacién, recreaciéon y el aprendizaje incluyente e igualitario,
reconociendo la diversidad de sus expresiones.

° Reconoce el valor de la educacion fisica para el desarrollo de nociones de
pensamiento, actitudes y valores incluyentes y no discriminatorias
fundamentales para la formacién de la poblacién preescolar.

° Vincula la educaciéon fisica con el campo formativo de saberes y
pensamiento cientifico, para coadyuvar en el desarrollo del pensamiento légico
matematico, espacial, temporal, linguistico y psico-social.
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Estructura del curso

La edificacion de |a
competenciamotriz

Lainteraccion de las
capacidades, habilidadesy
destrezasque promueve la

Educacion Fisicaen

educacion preescolar.

La lidica como componente
principal de la educacion
fisica enla educacion
preescolar,

Estrategiasdidacticasde la
educacion fisicaen preescola

Ambientes de aprendizaje de
|a educacionfisica

La didacticay susrecursosen
|a educacion fisicacon
énfasisen ladisposicion
|idicade losdocentesen
formacion.

Recursosdidacticosen la
educacion fisica

Disposicion ldica del
docenteen laclase de
educacion fisica
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Orientaciones para el aprendizaje y ensefanza

Para la implementacién de este curso se recomienda utilizar estrategias en
donde los estudiantes desarrollen su disposicidén hacia |la didactica de la Iudica,
al hacerlo, podran hacer de sus practicas docentes una experiencia significativa
tanto a nivel personal como profesional. Con la intencién de enriquecer el
aprendizaje a través de la practica es necesario que se propongan actividades
gue permitan, en lo posible, equilibrar elementos tedricos y practicos,
favoreciendo el aspecto vivencial en el proceso formativo.

Por otra parte, el uso de metodologias activas en los procesos de
interaprendizaje permite que el estudiantado experimente situaciones
didacticas distintas a las tradicionales, manteniéndose motivado y con interés
en su aprendizaje. Para este curso se recomienda el uso de estrategias como el
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), Ensenanza Auténtica (EA) y el Aula
Invertida (Al), sin embargo, se puede ampliar el bagaje de este tipo de
estrategias para favorecer la formacién del estudiantado.

Existen elementos que deben ser considerados en todo proceso educativo, por
lo que la inclusién, la equidad y la justicia social deben estar presentes de
manera transversal en las actividades planteadas, esto con la finalidad de
reducir al minimo la posibilidad de crear situaciones de exclusién o generar
barreras para el aprendizaje y la participacion en educacion fisica. La atencién a
la diversidad del estudiantado y la consideracidon de las diferencias contextuales,
ideoldgicas, econdmicas y demas, son indispensables en este curso.

Sugerencias de evaluacion

La evaluacion es un proceso de reflexion que permite valorar los progresos en el
aprendizaje del estudiantado, en este curso se sugiere hacer uso de las virtudes
de la evaluacién formativa, debido a que considera los progresos en cualquier
momento del proceso, sin momentos especificos o Unicos, utilizando distintos
instrumentos que brindan la posibilidad de analizar la informacién recabada
para tomar decisiones en torno a qué se debe mejorar y hacia dénde dirigir las
actividades, priorizando siempre el aprendizaje del estudiantado.

Para la evaluacién de este curso es necesario considerar los insumos y productos
generados en cada unidad, asi como la evidencia integradora, teniendo en
cuenta que el enfoque formativo de la evaluacién valora no sélo el final del
trabajo o el producto concluido, sino que valora principalmente el proceso de
aprendizaje del estudiantado.

n
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Es por ello que se le sugiere al docente a cargo del curso que el enfoque de
evaluacién necesario a otorgar en las evidencias de aprendizaje que se iran
construyendo en el paso del desarrollo del semestre, deben ser en funcién a la
actitud ludica que evidencia el estudiantado en formacién, haciéndola siempre
presente tanto en las actividades presenciales como en las producciones
escritas y diseNo de secuencias didacticas, buscando con ello tener presente
siempre dicha disposicidn al juego para conseguir proyectarla en los momentos
de su practica profesional logrando favorecer el desarrollo fisico de las nifias y
ninos de edad preescolar.

Evidencias de aprendizaje

A continuacioén se presenta el concentrado de evidencias que se proponen para
este curso, en la tabla se muestran cinco columnas que cada docente titular o
en colegiado podra modificar, retomar o sustituir de acuerdo con los perfiles
cognitivos, las caracteristicas, al proceso formativo, y contextos del grupo de
normalistas que atiende.

CURSO: Educacion Fisica y su didactica 5° semestre Licenciatura en
Educacion Preescolar

Unidad Evidencias
de
aprendiz

aje

Descripcion

Instrumento

Ponderaci
on

Fichero de
actividades
[Udicas

Unidad 1

Realizar un fichero
[ddico de actividades
de la educaciéon fisica
en educacion
preescolar tomando en
cuenta las diferentes
estrategias didacticas:
habilidades motrices
basicas, capacidades
motoras, circuitos de
accidén motriz, cuentos
motores,

Rubrica

50%

12




Licenciatura en Educacién Preescolar. Plan de estudios 2022

matrogimnasia,
pausas activas.

Unidad 2

Fichero de
situaciones
didacticas

Disehar un fichero de
situaciones didactica
de educacion fisica en
educacién preescolar,
tomando en cuenta el
plan y programa de
estudio vigente,
logrando vincular
campo formativo con
la educacion fisica.

Rubrica

Evidencia
integrado
ra

Matrogimn
asia

Realizar una muestra
de matrogimnasia
llevada a la practica
durante una sesidn de
educacion fisca en
preescolar,
presentando
informacion tedrica y
practica.

Rubrica

50%

Unidad de aprendizaje I. La liddica como componente
principal de la educacién fisica en la educacién preescolar.

Presentacion

Propésito de la unidad de aprendizaje

Que el estudiante reconozca el valor que tiene el juego para el desarrollo de
nociones de pensamiento, mostrando disposiciéon ludica y valores incluyentes y
no discriminatorios fundamentales para la formacion de la poblacién. Para
fortalecer el desarrollo cognitivo, psicomotor, linguistico y socioemocional
propio de las nifas y los ninos de preescolar, con base en el juego, la recreacion,
la educacidn fisica, el movimiento, la corporeidad y la participacion.

Contenidos

° La edificacién de la competencia motriz.

13
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° La interaccidon de las capacidades, habilidades y destrezas que promueve
la educacion fisica en educacién preescolar.
° Estrategias didacticas de la educacion fisica en preescolar

Estrategias y recursos para el aprendizaje

Realizar un diagnéstico individual sobre los conocimientos que tiene el
estudiantado relativo a la edificacidon de la competencia motriz, basandose en
conceptos establecidos en el curso de cuarto semestre “Educacion fisica”.

Como actividad inicial del curso solicitar al estudiantado analizar documentos
gue hablen sobre La competencia motrizz. Aportaciéon pedagoégica de la
competencia motriz y Conocimiento procedimental, para realizar un
organizador grafico que le aporten conocimientos teéricos que les seran de
utilidad durante el curso.

En planes y programas vigentes de educacién preescolar, se sugiere que los
estudiantes identifiquen, analicen y determinen a la “Competencia motriz” en
un esquema elaborado con herramientas tecnoldgicas; y sus tres componentes
pedagodgico-didacticos: “Desarrollo de la motricidad”, “Integraciéon de la
corporeidad” y “Creatividad en la accidn motriz” y la forma en que se pretende
fortalezcan a la educacién preescolar.

Solicitar que investiguen sobre los siguientes aspectos:

¢ Cual es el concepto de motricidad?

¢Qué implica el diseno e implementacién de propuestas didacticas para
favorecer la motricidad?

. Qué se entiende por corporeidad?

. Qué beneficios se obtienen al favorecer este componente?

¢Qué implica el diseno e implementacién de propuestas didacticas para
favorecer la corporeidad?

. Qué se entiende por creatividad?

¢Qué implica el diseno e implementacién de propuestas didacticas para
favorecer la creatividad?

¢cComo contribuyen estos componentes pedagdgico-didacticos en la
competencia motriz?

Logrando con ello informacién Util para debatir en clase al respecto
identificando en los estudiantes la reflexion de dichos componentes y su
relevancia en el desarrollo de la competencia motriz del ser humano.

En equipos realizar una busqueda de informacién en bibliografia otorgada por
el docente a cargo y después en una presentacién en Power Point reflexionar y

14
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analizar los siguientes conceptos para tener una mejor nocidn sobre las
capacidades, habilidades y destrezas que puede tener nuestro cuerpo, por
consiguiente, realizar un mapa conceptual en el que se plasmen cada una de
las caracteristicas de estos.

Las capacidades perceptivo-motrices

Las capacidades socio motrices

Las capacidades fisico-motrices

Las habilidades y destrezas

Al culminar dicha reflexion solicitar a los estudiantes realizar un insumo en video
gue pueda ser utilizado para divulgaciéon entre la comunidad sobre la relevancia
gue tienen dichas capacidades, habilidades y destrezas en el cuidado de si
mismo.

Se propone al estudiantado realizar una investigacion de forma individual o en
equipo sobre ; Qué es la imagen corporal y coémo se construye la percepcion del
cuerpo y de su entorno? Anotando los puntos mas importantes en una nube de
informacioén para compartirlos con los companeros y poder hacer una reflexion
sobre dichos conceptos.

A través de un documento escrito pedirle al estudiantado mencionar:
Objetivos del area de Educacion fisica en educaciéon preescolar,

Objetivos didacticos y los contenidos que plasman los autores Rodriguez
Curbelo y Alvarado Hernandez (2011) con respecto al eje del esquema corporal
Esta revision se realizard apoyados en planes y programas de estudio vigentes.

Identificar la diferencia entre esquema e imagen corporal, realizando un ensayo
del texto Esquema Corporal y Praxis, basado en el documento de Aryok y
Alvarado (pags. 40 a 45) en donde se plasmen las ideas principales con respecto
al esquema corporal.

Realizar una lluvia de ideas acerca de la matrogimnasia y hacer preguntas entre
los estudiantes como:

. Qué es la matrogimnasia?

¢Para qué sirve?

¢Cual es la idea de aplicarla?

¢Cuando se aplicay con quién?

¢En qué edades es recomendable aplicarla?

¢;Quiénes se involucran?

Posteriormente, reafirmar dicha lluvia de ideas con una investigacién para
comparar con sus percepciones personales y, por ultimo, aplicar una clase de
matrogimnasia en el jardin donde realizan su practica profesional.

15



Licenciatura en Educacién Preescolar. Plan de estudios 2022

Dar a conocer un amplio panorama de las pausas activas, asi como su
importancia en la aplicacion de ellas, con el fin de ayudar a la clase para mejor
su estancia, para ello se iniciara explicando lo siguiente:

¢ Qué es una pausa activa?

¢Cuantos tipos de pausas activas existen?

¢Para qué sirve cada una de ellas?

¢Cudl es el fin de cada una?

¢:Qué aportan en la clase?

¢Cuando se debe aplicar una pausa activa?

Una vez conocido cada punto anterior, el estudiante deberd hacer un mapa
conceptual para identificar cada una de ellas y establecer las bases necesarias
de conocimiento al buscar ejemplo de ello identificando los diferentes tipos de
pausa activa para aplicarlas con sus companeros y companeras, determinando
asi cuales podrian ser las mas efectivas a aplicar en el grupo a su cargo en la
practica profesional.

Identificar en el estudiantado la concepcidn que tienen sobre lo que es la
educacion fisica, para después solicitarles investigar en articulos de divulgacién
cientifica referentes que apoyen a una posterior plenaria sobre lo investigado.

Con base en lo anterior, tomar en cuenta lo analizado en temas anteriores para
establecer una relacién con este Ultimo tratado, realizando un analisis tedrico
acerca de las capacidades, habilidades y destrezas motrices que promueve la
educacion fisica para debatirlas en grupo, logrando con ello informacién
especifica para buscar actividades acordes para ponerlo en practica con sus
companerosy, finalmente, realizar una serie de ejercicios aplicables entre ellos,
gue a su vez les seran de utilidad en sus practicas profesionales.

Se sugiere abordar la lectura “Juegos: tipos y caracteristicas” de Salazar (2000)
para construir en colectivo el concepto central de Juego y su relevancia en la
educacion preescolar, identificando sus caracteristicas principales y debatiendo
sobre el rol que debe asumir el docente a cargo de la aplicacién en el uso de
dicha estrategia.

Seguido de dicho analisis, se solicita al estudiantado investigar los tipos de juego
y reflexionar en torno a cudles son las actividades recreativas apropiadas para
niNos y ninas en edad preescolar. Se recomienda al docente formar al grupo en
equipos, para que cada uno investigue los diferentes tipos de juego que existen,
asi como sus modalidades y caracteristicas:

e Juego libre

16
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e Juego en grupo

e Juego solitario

e Juego reglado

Una vez concluida la investigacion, se solicita al estudiantado, elaborar una
infografia que contenga los puntos seflalados anteriormente, enfatizando que

deben anotarse las referencias de las que se obtuvo la informacion.

Posteriormente, en una segunda investigaciéon, indagar en diversas fuentes
bibliograficas los tipos de juegos propios de la primera infancia. Realizar un
cuadro de doble entrada donde se indique lo que aporta en cada uno de los
ambitos del desarrollo de nifas y ninos, asi como el rango de edad en el que es
adecuado cada juego.

exploraciéon
(cesto de los
tesoros)

Tipos de | Ambito Ambito Ambito Ambito Edad

juegos cognitivo | emocional | fisico docial adecuada
para el
tipo de
juego

De

De
descubrimie
nto (jjuego
heuristico)

De
sostenimient
o (juego de
falda)

De
construccion

Tradicionales

Funcionales
o de gjercicio

Simbdlico

17




Licenciatura en Educacién Preescolar. Plan de estudios 2022

De roles

Para culminar con la unidad de aprendizaje se sugiere organizar una plenaria
para conversar sobre sus hallazgos. A su vez, se pretende que las y los
estudiantes decidan entre la elaboracién de un fichero con diferentes tipos de
juegos (cooperativos, juegos modificados, circuitos de accién motriz, cuentos
motores y formas jugadas) en fisico o digital, para el nivel de educacién
preescolar en donde involucre las tematicas aplicadas, los indicadores de logro
(NEM), los campos de formacién, asi como los recursos didacticos, areas o
espacios de juego, nUmero de participantes, edad de los participantes, propdsito
del juego o actividad, desarrollo del juego o actividad y variantes del juego,
involucrando los contenidos que revisaron a lo largo de toda la unidad.

Evaluaciéon de la unidad

Evidencias de la unidad

Criterios de evaluacion

Fichero de actividades |Udicas

Realizar un fichero |ddico de actividades
de educaciéon fisica en educaciéon
preescolar tomando en cuenta las
diferentes estrategias didacticas:

- Habilidades motrices basicas

- Capacidades motoras

- Circuitos de accién motriz

- Cuentos motores

- Matrogimnasia

. Pausas activas
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https:.//www.researchgate.net/
publication/264200958_PSICOMOTRICIDAD_EVOLUCION_CORRIENTES_
Y_TE NDENCIAS_ACTUALES
El cuento motor en educacién infantil y en educaciéon fisica escolar. Coémo
construir un espacio para jugar, cooperar, convivir y crear. Ruiz omenaca.
La planeacién didactica, Monroy frias

El cesto de los tesoros, del Médulo JUME. Para el cesto de los tesoros y el juego
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https://www.academia.edu/32306356/M%C3%B3dulo_JUME_E|_Cesto_de_
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Educacion Inicial, Plan de estudios 2022 25
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heuristico, de Cristina Elorza
https://adarrablog fileswordpress.com/2016/03/educacic3b3n-infantil_el-
juegoheuristico.pdf d) El juego en la educacién inicial, del Ministerio de
Colombia
https://www.mineducacion.gov.co/portal/men/Publicaciones/Documento
5/341835:D0 cumento-N-22-El-juego-en-la-educacion-inicial e) El juego
con objetos y juego de construccidn de Patricia Sarlé, Inés Rodriguez
Saenz, Elvira Rodriguez
https://oei.int/oficinas/argentina/publicaciones/juego-con-objetos-y-
juego-deconstruccion-casas-cuevas-y-nidos f) El juego en el desarrollo
infantil, Capitulo 2
https://www.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448171519.pdf

Unidad de aprendizaje Il. La didactica y sus recursos en la
educacion fisica con énfasis en la disposicion ladica de los
docentes en formacion

Presentacion

Propésito de la unidad de aprendizaje

Que el estudiantado promueva y muestre disposicién hacia la ludica como
estrategia para favorecer el desarrollo cognitivo, la socializacidn, la recreacion y
el aprendizaje incluyente e igualitario, reconociendo la diversidad de sus
expresiones para coadyuvar en el desarrollo del pensamiento légico
matematico, espacial, temporal, linguistico y psicosocial logrando que lo vincule
en la educacion fisica.

Contenidos

e Ambientes de aprendizaje de la educacion fisica
e Recursos didacticos en la educacion fisica
e Disposicion ludica del docente en la clase de educacidn fisica
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Estrategias y recursos para el aprendizaje

Se invita al estudiantado normalista a recordar momentos en los periodos de su
practica profesional anteriores para poder visualizar un contexto real de
aprendizaje donde interactuan las nifas y ninos de edad preescolar, buscando
recrear las actividades |Udicas y establecer los aciertos que ellos consideran al
respecto.

Posteriormente, se le invita a investigar el significado de un ambiente de
aprendizaje adecuado en la edad preescolar y su relevancia en la educaciéon
fisica, plasmando la informacién encontrada en un mapa conceptual y después
hacer plenaria con el grupo para identificar los rasgos mas sobresalientes.

Una vez identificados los rasgos mas sobresalientes, se sugiere salir a la cancha
o algun espacio al aire libre para poner a prueba actuaciones propuestas por los
estudiantes de diferentes situaciones a las que se hayan enfrentado en sus
practicas profesionales y entre todos buscar la mejor solucién a dicho problema.

El alumnado normalista deberd distinguir y reconocer los distintos tipos de
materiales alternativos que se pueden utilizar en diferentes actividades |Udicas
a través de la lectura “Nuevas propuestas ludicas para el desarrollo curricular de
educacion fisica, juegos con material alternativo, juegos predeportivos y juegos
alternativos”, Antonio Méndez (2003). Una vez realizada la lectura, se procedera
a realizar un organizador grafico donde se plasmen las caracteristicas de los
distintos materiales alternativos identificados.

Se propone promover en el estudiantado reflexiéon y analisis de situaciones
vividas desde su infancia en las clases de educacioén fisica, identificando factores
relacionados con la organizacidn de la clase, los tipos de actividades, la actitud
del docente a cargo y de los participantes de la clase, entre otros que se vayan
proponiendo en el transcurso del debate. Buscando con ello establecer un
panorama de la transformacidén que ha vivido en los Ultimos anos la atencidén a
dicha disciplina.

Una vez recordadas sus experiencias, deberdn buscar informacion al respecto
de la historia que ha vivido la educacion fisica para lograr realizar una linea del
tiempo y enfatizar en sus problematicas; para ello se pueden apoyar de las
siguientes preguntas:

¢ Cudles cambios son mas notorios?

;Qué métodos se utilizaban anteriormente?
¢(Cudl es el fin de la educacion fisica?

. Qué enfoque tiene?
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Con el propdsito de mostrar una perspectiva pedagdgica de la capacidad ludica,
analizada como un potencial del ser humano que al estimular su desarrollo le
permitira ser, interactuar y proyectarse en diferentes contextos, aspecto que
debe ser tomado en cuenta por todas las personas que asumen la
responsabilidad de formarse, construirse o ayudar en este proceso a un grupo
social determinado, es por ello que se recomienda dar lectura al articulo “Actitud
[ddica en el maestro...capacidad lddica en el alumno”, Pinillos (1996). Una vez
revisado dicho articulo se detonaran las preguntas: ;La pedagogia moderna
visualiza al maestro como un facilitador y/o un fomentador?, ¢de qué?, ;qué es
lo que hago?, ;qué sentido tiene?, ;cdmo llegué a ser de esta forma?, ;como
podria ser de otra manera? Cuestionamientos sugeridos por Smyth para
complementar la reflexion sobre la intervencidén didactica, accién necesaria a
realizar con el estudiantado en formacién para dar su punto de vista sobre el
deber ser y estar en el nivel educativo donde se encuentran realizando su
practica profesional.

Posteriormente, deberdn realizar un analisis del Plan y programas de estudio
vigentes de Educaciéon Preescolar, identificando la relevancia que éste otorga a
la educacion fisica en la infancia presente en todos los campos formativos, asi
como las caracteristicas que debe tener la atencidn a los contenidos y procesos
de desarrollo del aprendizaje. Elaborando con dicha informaciéon una
presentacién para compartir y debatir con sus companeros.

Relacionar los elementos que marca la NEM para la planeaciéon mediante un
cuadro comparativo, para lograr establecer los indicadores que orienten la
planeacién de secuencias didacticas de la educacién fisica. Realizandose
primero de manera individual y, después de compartirlo, establecer uno grupal
gue oriente al estudiantado al respecto.

Una vez rectificado lo anterior, se debera realizar una planeacion con los puntos
gue marca la NEM, teniendo como eje principal la estrategia basica del juegoy
estableciendo en ella la actitud lddica que debe mantener en dicha clase el
docente a cargo, para aplicar a sus companeros de clase, y realizar procesos de
evaluacién al respecto, donde por medio de la retroalimentacion entre pares, el
estudiantado logre reconstruir sus secuencias didacticas para lograr mejorar la
atencién al favorecimiento de los propdsitos del nivel educativo.

Por consiguiente, la educacién inicial propicia la participacion y colaboracién
con las familias de los nifos en dindmicas escolares, es de suma importancia
para el desarrollo integral del menor. En este cometido, mucho puede ayudar la
matrogimnasia, en el entendido de que resulta ser una herramienta muy eficaz
en la etapa preescolar. Para una mejor comprension de como se debe abordar
esta actividad desde la educacién preescolar, se pretende dar lectura al
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siguiente documento “La Familia, la Matrogimnasia y el Desarrollo Cognitivo en
la Educacion Inicial” en Polo del Conocimiento 2023.

Se pretende que el estudiantado normalista elabore secuencias de
matrogimnasia a través de la clase de educacidn fisica que beneficien ese lazo
afectivo entre padres e hijos con apoyo del documento “Planes de sesidn de
educacion fisica matrogimnasia” de José Calderdn (2020).

Evaluaciéon de la unidad

Evidencias de la unidad Criterios de evaluacion
Diseflar un fichero de secuencias
Fichero de secuencias didacticas. didacticas de educacién fisica en

educacién preescolar, tomando en
cuenta el plan y programa de
estudio vigente, logrando vincular el
campo formativo con la educacién
fisica.

BIBLIOGRAFIA

Los ambientes de aprendizaje en Educacion fisica y motivaciéon en las primeras
edades https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/article/view/77441/60688

Orientaciones para la Octava Sesidn Ordinaria de Consejo Técnico Escolar y el
Taller Intensivo de Formacién Continua para Docentes

https://educacionbasica.sep.gob.mx/wp-content/uploads/2023/06/Anexo-
Educacion-Fisica-en-el-marco-de-la-Nueva-Escuela-Mexicana-FINAL.pdf

Nuevas propuestas lUdicas para el desarrollo curricular de educacién fisica
https://books.google.es/books?hl=es&Ir=&id=lyJAOGiINd5gC&oi=fnd&pg=P
A3&dag=la+ludicat+en+lateducacion+fisica+&ots=5K9tDecHz1&sig=4tJ5hx9
SMOPME40sZbHIIx76Ako#ftv=onepage&a&f=false

Actitud ludica en el maestro ... capacidad |ddica en el alumno

file:///C:/Users/zonae/Downloads/Dialnet-
ActitudLudicaEnElMaestrocapacidadlLudicaEnEIAlumno-3643940.pdf

Actitud ludica y lenguajes expresivos en la educacién de la primera infancia
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file:///C:/Users/zonae/Downloads/Actitud%201%C3%BAdica%20y%20lenguajes%
20expresivos%20en%20la%20educaci%C3%B3n%20de%201a%20primera%
20infancia.pdf

La Familia, la Matrogimnasia y el Desarrollo Cognitivo en la Educacién Inicial

file:///C:/Users/zonae/Downloads/Dialnet-
LaFamiliaLaMatrogimnasiaYEIDesarrolloCognitivoEnLa-9152076.pdf

PLANES DE SESION DE EDUCACION FiSICA MATROGIMNASIA

https://ade.edugem.gob.mx/bitstream/handle/acervodigitaledu/28583/MAMSD
PEDI11_Planes%20de%20sesi%C3%B3n%20de%20educaci%nC3%B3n%20f%
C3%ADsica%20matrogimnasia.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Evidencia integradora del curso:

Se busca que el estudiantado normalista elabore secuencias de matrogimnasia
a través de la sesidn de educacion fisica, asi como también se sugiere aplicarlas
durante su estancia en la practica docente para beneficiar el lazo afectivo entre
padres e hijos.

Evidencias: Criterios de evaluacion de la evidencia
integradora

El estudiantado demostrara la manifestacion
de la disposicion ludica que debe tener un
docente para favorecer el desarrollo fisico y
motor de las y los estudiantes de educacién
preescolar por medio de actividades basadas
en la estrategia basica del juego, en una
muestra de matrogimnasia llevada a la
practica durante una sesiéon de educaciéon
fisica, presentando informacién tedrica y
practica.

Matrogimnasia
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Perfil académico sugerido

Nivel Académico

Docente con perfil académico en Educacién fisica o Cultura deportiva.
Obligatorio: grado de maestria.

Experiencia docente para

Conducir grupos

Trabajo por proyectos

Utilizar las TIC en los procesos de ensehanza y aprendizaje
Retroalimentar oportunamente el aprendizaje de los estudiantes
Experiencia profesional

Referida a la experiencia laboral en la profesiéon sea en el sector publico,
privado o de |la sociedad civil.
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