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PROLOGO

Este libro surgié en un momento histérico para el normalis-
mo nacional, un momento en el que confluyen dos situaciones
extraordinarias: La primera se refiere al contexto pandémico
en el que se escribié. Un periodo de la historia humana asolado
por el virus SARS-2, cuyos efectos mermaron la salud de la
poblacién, modificando los estilos de convivencia y cobrando
millones de vidas. Los estragos del “bicho” también impacta-
ron a los sistemas educativos del mundo, transformando sus
tunciones y modalidades de operacién.

La segunda situacién extraordinaria se relaciona con los
cambios operados en el contexto de la Educaciéon Superior en
México, mismos que dieron lugar a la aprobaciéon de la Ley
General de Educacién Superior (DOF, 20.04.2021). Por prime-
ra vez se colocé al Subsistema para la formacién de Maestras
y Maestros en el mismo rango que al Subsistema universitario
y tecnolégico, poniendo de relieve las funciones sustantivas,
particularmente la docencia, investigacién, extensién y difu-
sién de la cultura.

Ahora, la Ley General de Educacién Superior encuentra
una caja de resonancia en la Ley de Ciencia, Tecnologia e In-
novacién, aprobada previamente (14.02.2021), en cuyo articulo
tercero se plante6 el desarrollo y fortalecimiento de la inves-
tigacién humanistica y cientifica, el desarrollo tecnolégico y
la innovacién con rigor epistemolégico, en favor de la libertad
de investigacién y catedra[ ... ]” En este nuevo escenario de la
educacién superior, el normalismo mexicano tiene la oportu-
nidad de aportar sus experiencias en investigacién educativa
desde el lugar donde ocurren las transformaciones sociales,



desde la escuela.

Esta obra, constituye un compendio de trabajos realizados
por estudiantes, profesores e investigadores de licenciatura
y posgrado de la Escuela Normal de Educacién Fisica “Prof.
Emilio Miramontes Ngjera” de Hermosillo, Sonora, con la
cual, se atiende a la Ley de Ciencia y Tecnologia mediante el
desarrollo de las habilidades tempranas para la investigacion;
el fortalecimiento y consolidacién de la comunidad académica;
y el acceso universal al conocimiento y sus beneficios sociales.

El texto se encuentra integrado por siete capitulos, en ellos,
se aborda la problematica enfrentada por los profesores de
educacion fisica de la entidad, para gestionar las clases de la
asignatura con una poblacién de nifios, nifias y adolescentes de
educacion bésica que permanecieron resguardados en sus ho-
gares durante largos meses, evitando el contagio por el virus
SARS-2 Cov-19.

El principal problema que evidenciaron los reportes de in-
vestigacién fue la carencia de capacitacién docente para el de-
sarrollo de clases a distancia mediadas por la tecnologia; la
poca disponibilidad de dispositivos electrénicos, aplicaciones y
acceso a internet por estudiantes y padres de familia. Ademas,
se cuestionaron las implicaciones pedagégicas en la gestién a
distancia de una asignatura que requiere del movimiento hu-
mano. También, se comparte la visién administrativa de al-
gunos supervisores de educacién fisica quienes decantan las
problemdticas suscitadas en la labor diaria de los profesores,
las dificultades para la interaccién con nifios y padres de fa-
milia, asf como algunas estrategias y mecanismos de solucién.

Mencién especial recibe el capitulo ocho, donde se estudian

los accidentes infantiles en los hogares y su incremento duran-
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te el confinamiento, se describe los conocimientos que poseen
los progenitores para atender situaciones de emergencia, entre
otras cosas. Finalmente, el capitulo siete, rescata la opinién del
profesorado respecto a los protocolos de sana distancia en el
ambito de la educacién fisica. Los autores proponen algunas
acciones que aquel periodo preparar a las escuelas para el re-
torno seguro a clases en esta asignatura.

Cada uno de los capitulos fue desarrollado a partir de dife-
rentes enfoques de investigacion, con una predominancia del
enfoque cuantitativo, dado que las condicionantes del contexto
no permitieron utilizar otro tipo de enfoques, técnicas o ins-
trumentos para acceder al campo de estudio y realizar proce-
sos de observacién “in situ”, entrevistas cara a cara, etc. No
obstante, el desarrollo acelerado y el uso masivo que tuvieron
las tecnologias y plataformas comunicacionales durante el pe-
rioso estudiado, permiti6 utilizar una diversidad de aplicacio-
nes para recabar y procesar los datos de una buena parte de los
capitulos [los métodos, técnicas e instrumentos de investiga-
cién también experimentaron un cambio significativo durante
el periodo de pandemia].

Se agradece la generosidad académica de Supervisores y
Asesores Técnico-Pedagdgicos de educacion fisica de la enti-
dad, quienes participaron en algunos capitulos del texto, sus
respuestas ampliaron nuestra visién sobre la administracién
del proceso educativo a distancia. Reconocemos a los profe-
sores de educacién fisica en servicio, su gran disposicién para
aportar datos nos permitié documentar este periodo de la his-
toria, mismo que sera recordado por todas las generaciones de
estudiantes y padres de familia que vivieron en carne propia
las dificultades para acceder a los aprendizajes esenciales en
cada una de las asignaturas del curriculo escolar, incluida la
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educacion fisica.

Destaco la valiosa contribucién de los coautores y coau-
toras de esta obra, sin su entusiasmo, esfuerzo y curiosidad
cientifica no hubiésemos integrado esta linea de investigacion.
Finalmente, agradezco la ardua tarea desarrollada por el equi-
po de estudiantes de la Maestria en Innovacién para la Calidad
de la Educacién Fisica, quienes fungieron como revisores de
contenido; asf mismo, extiendo un reconocimiento a los pares
académicos de la UNISON y de la ENEF que apoyaron en la
revision de cada capitulo a doble ciego y de la obra en su con-

junto.

Jests Enrique Mungarro Matus

Coordinador
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Capitulo 1:
La gestion de la educacion fisica a partir de
una emergencia sanitaria: la perspectiva desde
la supervisién



La gestion de la educacion fisica a partir de
una emergencia sanitaria: la perspectiva desde
la supervision

David Fernando Acuiia Macias
davidenef.dr@gmail.com
Rodrigo Bojorquez Ramirex
ro_bris@hotmatl.com

Luis Alejandro Garcia Portillo

luis.alex96@live.com.mx

Resumen

En el trabajo se abord¢ la perspectiva que tiene un Supervisor
de Educacién Fisica con respecto al trabajo que llevé a cabo
con los docentes y agentes escolares durante la situacién pan-
démica que vive el mundo y en especifico del estado de Sonora.
El fin de la elaboracién de este documento es tener una vision
més amplia de como a través de esta emergencia la educacién
abrié paso a la innovacién, ademas de analizar si existen las
herramientas necesarias para desarrollar la practica docente.
Se llevé a cabo una entrevista, en la cual se trataron diversos
temas referentes a la manera de actuar durante la contingen-
cia. Como resultado se entiende que no estdbamos preparados
para una crisis como la que se vive, pero, con el esfuerzo de
toda la comunidad educativa se ha conseguido un ligero cam-
bio a la hora de concebir la educacién y la forma en la que se

trabaja.

Palabras clave: educacion fisica, emergencia sanitaria, TIC’S.
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Introduccién

Al dia de hoy realizado este trabajo, han pasado alrededor de
9 meses desde el Gltimo dia de clases de manera “ordinaria”.
Una pandemia provocada por el virus llamado SARS-CoV-2, o
enfermedad conocida como COVID-19, ha provocado que las
personas se planteen la vida en si, desde su rutina diaria para
ir a la escuela o trabajar, la forma en que socializamos entre
muchas otras cosas que antes considerdbamos algo “normal”,
por lo que, como maestrantes enfocados a la educacion fisica,
nos dimos a la tarea de realizar esta investigacién y tratar de
aportar algo a la comunidad. A partir de esto intentaremos
abordar diferentes factores que pueden alterar el sistema edu-
cativo viéndolo desde una propia perspectiva y apoyandonos
de otra, la de un Supervisor de Educacién Fisica.

Este afio ha sido atipico para todo el mundo, para todos los
pafses, entidades y comunidades, que ha ocasionado multiples
golpes a la sociedad en diferentes ambitos de la vida como tal,
concretamente ha afectado a la poblacién en diversos factores
que ponen en riesgo el futuro, como lo es la economia, la salud
(tanto fisica como mental) y por ende la educacién, que es el
tema con el que se tratara.

Es algo sabido por el sector educativo que, hasta hace unos
meses la educacién en México estaba muy lejos de lo que las
nuevas generaciones nos piden, incluso descontextualizada
dependiendo la zona educativa en la que se encuentre. Ahora,
a partir de la situacién pandémica se debe modificar por causa
mayor y por ende los encargados de hacer ese cambio somos
nosotros los maestros.

Badilla y Baltodano, (2004) refieren que:
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Se concibe al educador, junto con sus compareros de tra-
bajo, parte de ese reto y agente clave en el logro de ese
cambio. Asimismo, las escuelas deben estar conscientes
de las necesidades de su realidad contextual, de iden-
tidad, de su propia cultura y de sus responsabilidades
como formadoras del ser humano. (p. 2)

Uno de los principales problemas del pafs es la estabilidad
econémica de las familias y el ingreso que ellos tienen, esto
afecta directamente a la educacién, debido a que no cuentan
con algunos materiales necesarios para realizar el trabajo a
distancia, incluso ni si quiera existe la posibilidad de internet,
television o radio, por lo que la educacién queda practicamente
como un privilegio para los que si cuentan con las vias para
acceder a esta fuente de conocimiento que deberfa ser (como lo
marca el articulo 8°) “gratuita”.

Otro problema, y esta vez no solo en México sino en varios
paises, es la falta de modernidad en la educacién, la falta de
innovacién para llegar con un impacto més fuerte a las nuevas
generaciones, puesto que ellas asf lo exigen. Vivimos en un
mundo de constante cambio y la educacién no ha evolucionado
en décadas, debemos de dar el paso adelante, para brindar la
educacién de calidad que merecen los educandos.

Ahora, pensando en la préctica educativa tenemos que dete-
nernos a valorar: scon qué condiciones cuentan tanto docen-
tes como alumnos?, jestamos preparados para esta situacién?,
ddebemos seguir llevando a la préctica las innovaciones apren-
didas durante la contingencia?, ;se debe dar un cambio en la
forma de educar a partir de esta situacién?, ;como se puede es-
tar preparados para situaciones extremas como la que se vive?

Para esto se tomé en cuenta la investigacién de Quevedo
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(2020), quien pretende darle la importancia al protfesor en di-
cha problemadtica dejando en claro diferentes puntos para lle-
var un mejor control del trabajo que mandan y reciben los
maestros. Present6 un avance de uno de sus estudios, donde da
a conocer aspectos clave a considerar para facilitar la adapta-
cién estratégica a la formacién on-line, en los actuales momen-
tos de crisis sanitaria. Entre estos se indican:

Disponer de herramientas de comunicacién adecuadas, el
profesorado (plataforma de gestién y plataforma educativa en
el centro, blog/web docente) y el alumnado (tener en casa co-
nexion a internet y ordenador o tableta). Hay que asegurar la
conectividad de todo el profesorado y alumnado por conside-
rarse a internet como un derecho humano.

Formacién y apoyo “justo a tiempo” del profesorado en el
manejo de estas herramientas y su uso didactico, considerando
también los recursos digitales a su alcance y la aplicacién de
metodologias activas. Los centros han de asegurarse de que
su profesorado dispone de las competencias necesarias para su
trabajo.

La segunda fuente con la que reforzamos el documento es
Garcia y Corell (2020) en la que el profesor toma el enfoque
més importante de la educacién en linea ya que, es él quien se
debe de adaptar a las necesidades del alumnado, por lo cual se
realiza una encuesta para ver las carencias de los maestros y de
esa manera reducir el dafo del trabajo docente por las clases
en linea.

Para paliar en parte estas carencias competenciales en el
profesorado, algunas instituciones han puesto en marcha
como mecanismo de emergencia unos modelos preexistentes

que han adquirido relevancia singular durante la pandemia:
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los webinars y/o cursos.

Muchos han descubierto que el esfuerzo del docente cuando
se adopta un método de ensefianza online es muy alto, mucho
mayor del que esperaban o pensaban antes del confinamiento,
que, si bien lo han asumido porque el objetivo compartido era
cerrar el curso a pesar del contexto adverso, ha tenido una
repercusiéon muy significativa en los otros apartados de la vida
académica, especialmente en la investigacién.

El objetivo general del trabajo es “Evaluar las condiciones y
herramientas con las que cuenta la comunidad escolar para in-
novar las nuevas formas de la préctica educativa en educacion
fisica y asi eliminar el estancamiento y falta de modernizacién
de la escuela”.

Los objetivos especificos son:

“Analizar las condiciones con las que cuenta el sector en-
focado, y asf reconocer édreas de oportunidad en las cuales se
puede innovar, ademas de conocer puntos fuertes para poten-
cializarlos”.

“Deducir la oportunidad que cred esta pandemia para la in-
novacién educativa y mantener a las y los docentes en la bus-
queda constante de nuevas formas de ensefianza que se adap-

ten a las circunstancias que se presentan en la sociedad”.
Marco tedrico

Hace anos que se plantea que la educacién carece de moder-
nidad y la falta de los recursos apropiados para los docentes y
estudiantes. Los profesores debemos detenernos a pensar en la
manera que se esté llevando a cabo la préctica educativa, en el

camino que se esta siguiendo y si esto traerd un mejor futuro
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a los educandos.

En torno a ello podemos retomar a Yafez (2020) quien
menciona la necesidad de generar una transformacién con la
cual se pueda dotar a los estudiantes de las actuales genera-
ciones de las habilidades necesarias para desenvolverse y ser
competitivos en su futuro laboral, que tengan la capacidad de
Investigar e Innovar.

El mundo ya estaba cambiando antes de la pandemia, nues-
tro pafs ya nos exigfa una evolucién; el cambio debié llegar
antes y estar preparados para una situacién como la que hoy
VIVImos.

Tal como lo menciona Acufia (2019):

México pasa por momentos de transicién en materia de
educacién, cambios que se han generado con la finalidad
de responder a las exigencias que la sociedad nos deman-
da. De manera que se puedan brindar a los alumnos las
herramientas necesarias para que logren un desarrollo
integral éptimo. (p. 13)

No tendrfa por qué surgir un problema primero para cam-
biar cosas que estan obsoletas, debemos de crear un pensa-
miento de mejora continua, salir de la zona de confort, donde
muchas veces se cae por comodidad y simpleza.

También es necesario voltear a ver las necesidades que tie-
nen los diversos sectores de la poblacién. No se trata de inno-
var por innovar, se debe crear conciencia en ello, debemos de
buscar estrategias para que todos los estudiantes y en general
la comunidad educativa salga beneficiada. En ese sentido, la
innovacién implica toda una serie de transformaciones estruc-
turales y sustanciales principalmente en el qué y en el cémo de
la educacién (Tarabini, 2017).
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El trabajo principal que guiara este documento es el articu-
lo de investigacién realizado por Portillo, Castellanos, Reyno-
so y Gavotto (2020), que lleva por nombre “Ensefianza remota
de emergencia ante la pandemia Covid-19 en Educacién Me-
dia Superior y Educacién Superior”; fue realizado en el estado
de Sonora, México y abordé por medio de un cuestionario a
44 docentes y 114 estudiantes de educacién media y superior.

Se trabajaron 4 temas en concreto: el uso de dispositivos,
conectividad y espacios alternativos de instruccién para dar
continuidad a los estudios, la implementacién de los recursos
tecnol6égicos con base en la experiencia, dificultades y prepa-
racion, evaluacién y apoyo recibido y adaptaciéon y proyeccién
de los aprendizajes.

Los resultados obtenidos fueron los siguientes:

Los resultados evidencian el uso de laptop y teléfono
inteligente como los dispositivos de mayor uso para el
estudio, y el envio y recepciéon de informacién respec-
tivamente. Ademds, se sefiala el incremento de tiempo
dedicaciéon y dificultades para la recepcién-evaluacién
de las actividades escolares tanto en docentes como es-
tudiantes. Destacando el esfuerzo, voluntad, manejo de
tecnologfa, cambios de dindmica respecto al rol y la reva-
lorizacion de las clases presenciales como los principales
aprendizajes durante el confinamiento. (p. 8)

Abordamos este trabajo desde la perspectiva de las herra-
mientas con las que cuentan o no, para llevar a cabo la practica
educativa, por lo que es vital tener en consideracién la volun-
tad de las y los maestros, asf como padres y madres de familia
y los estudiantes para poder obtener los mayores beneficios de

la educaciéon remota emergente.
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El uso de las TIC’S es algo fundamental durante esta eta-
pa en la que nos tocé vivir, puesto que son una herramienta
para facilitar la comunicacion, el trabajo y el aprendizaje de
diversos conocimientos, sin dejar de lado el lado recreativo que
pueden llegar a tener estos medios.

Se menciona que lo que més se utiliza en ese sector especifi-
co de poblacién (sur de Sonora) son el celular y laptop, medios
que tienen un costo significativo que no toda la poblacién pue-
de adquirir, aunado a eso, es necesario contratar un servicio de
internet que ya es un costo extra mensual. Eso simplemente
ya es un privilegio que pocas personas pueden lograr tener y
nosotros como docentes, hemos tenido que sobrellevar la si-
tuaciéon innovando para hacer llegar la educacién a la mayor
cantidad de alumnos que estén a nuestro alcance.

Dentro de la implementacién de las TIC’S en la educacion
Bejarano, Angarita y Velandia (2013) mencionan que:

La educacién virtual se enmarca en el contexto de los nue-
vos ambientes telematicos que hacen posible la comuni-
caciéon humana mediada por el computador en medio de
una serie de redes que lo interconectan, estos nuevos re-
cursos le permiten acceder a cantidades de informacion,
hasta hace pocos afios inimaginables, lo cual acorta la dis-
tancia entre la ensefianza y el aprendizaje, ya que gracias
a este nuevo sistema de interaccién global, profesores y
estudiantes pueden compartir todo tipo de mensajes edu-
cativos entiempo real o en forma asincronica. (p. 5)

Por todo lo mencionado se cree oportuna la realizacién de
este documento junto con su investigacién correspondiente,
para crear y mantener una estructura que constantemente
busque la mejora, la innovacién, siempre tomando en cuenta

las circunstancias especificas de la poblacién.
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Metodologia

Para esta investigacion se eligié el método cualitativo, ya que
se trata de un proceso que recolecta, analiza y vincula datos
proporcionados por una persona, los cuales se abordan desde
una perspectiva de interpretaciéon que busca por qué o el ori-
gen de algtin problema o suceso.

Como menciona Creswell (2007, p.162): “La investigacién
cualitativa se vale de diferentes supuestos del conocimiento,
estrategias de indagacion y métodos de obtencién y analisis de
datos”. Su objetivo es explicar, predecir, describir o explorar el
por qué o la naturaleza de los vinculos entre la informacién no
estructurada.

Se utilizé el método etnogréfico para conocer las necesi-
dades que se estan viviendo en los diferentes contextos que
maneja el supervisor y de esa manera conocer cuéles son las
debilidades y fortalezas que estan observando en los docentes
de educacién fisica y los alumnos que viven diferentes niveles
econémicos en la pandemia nombrada Covid-19.

La técnica que se utiliz6 tue la entrevista semi-estructurada.

La entrevista que se le realiz6 al supervisor R.S. cuenta con
14 preguntas enfocadas en los cambios que ha provocado la
pandemia en su rutina diaria y cudles son las herramientas que
le han ayudado a salir adelante.

El entrevistado tiene 69 afios de edad, de los cuales 49 los
ha dedicado a la docencia; esta encargado de la zona 11 de
educacién fisica de Hermosillo, Sonora, en la cual atiende el
nivel primaria.

Dispositivo para recuperar datos: la entrevista se realiz6 via

internet por la plataforma Teams (atendiendo los protocolos

22



de sana distancia), el jueves 03 de diciembre del 2020. El pro-
ceso tuvo una duracién de 38 minutos con 14 segundos. Con
ninguna dificultad mostrada a lo que se refiere al uso de la pla-
taforma porque la mayoria de los docentes cuentan con clave
de usuario.

Para poder llevar a cabo la entrevista se contacté al supervi-
sor con dias de anticipacion, ya aceptada la entrevista se le die-
ron a conocer los objetivos de la misma, en especifico conocer
los mecanismos con los que estan supervisando a los docentes
de educacion fisica durante la pandemia.

Al supervisor le parecié muy interesante dar sus aportes a
dicha problematica, se le dio a conocer que se le estarfa gra-
bando, por lo cual acepté firmar una hoja de consentimiento
informado, de esta manera al aceptar la entrevista nos pusimos
de acuerdo sobre el dia y hora para recuperarla.

Posteriormente, se realiz6 una depuracién de la entrevista,
con base en los tépicos principales del documento y los te-
mas que tuvieron mayor repercusiéon durante la experiencia.
Se analiz6 cada una de las preguntas y se extrajo el contenido
principal, asf como las aportaciones mas relevantes del entre-
vistado.

Una de las limitaciones que se observaron durante el pro-
ceso fueron las fallas técnicas del internet, situacion que nos
obligé a cambiar de entrevistador; afortunadamente, todos los
comparieros que realizaron este trabajo estaban preparados

con las preguntas y se logré vencer el inconveniente.
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Resultados y discusion

La gestiéon de la educacion fisica desde la perspectiva del su-
pervisor, tras la pandemia causada por el SARS-CoV-2 es 6p-
tima y ajustable a las necesidades de los alumnos, docentes
y padres de familia que estdn pasando por esta situacién ya
mencionada.

Las condiciones son las mismas para todos los docentes
pero, el uso de las herramientas tecnolégicas necesarias facilita
el trabajo de la comunidad educativa, sin embargo la pandemia
afecté directamente en la rutina laboral respecto a la préctica
docente y la interaccién entre pares, cambiando asf el proceso
de ensenanza—aprendizaje. A todos los docentes les tomé por
sorpresa el cambio tan repentino que se dio entre la nueva
iniciativa de aprender en casa y el proceso histérico en que se
ha estado trabajando la educacién fisica de manera presencial.

La forma mas recurrente que se ha implementado para evi-
tar el estancamiento académico es transmitir los aprendizajes
esperados de forma dindmica y did4ctica a través de medios de
telecomunicacién e informatica, apoyados por herramientas de
comunicacién social. Es aqui cuando los docentes tienen que
aplicar sus conocimientos e innovar en la forma de trabajar al
momento de interactuar con padres de familia, quienes fun-
cionan como intermediarios en los primeros grados escolares
para hacer llegar las actividades a los alumnos.

La falta de informacién instanténea, por asi decirlo, respec-
to a qué es lo que sigue o cémo es la forma de trabajar con esta
nueva modalidad al principio de la pandemia fue una de las
principales inquietudes de los docentes en general, ya que todo

sucedié de manera casi inmediata y ya estdbamos confinados
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y obligados a trabajar desde casa. Partiendo de esto, sobresale
la parte mas dificil de este nuevo proceso el cual es la forma de
comunicacién e interaccién docente — padre, madre o tutor de
familia, esto a causa de la falta de recursos en la mayorifa de los
hogares o en su defecto la falta de tiempo por parte de los pa-
dres de familia los cuales son el sustento econémico del hogar
y tienen que trabajar, priorizando necesidades.

A pesar de la gran labor que realiza el sector educativo al
tratar de optimizar el proceso de ensefianza aprendizaje de los
alumnos, los aprendizajes esperados no se estdn alcanzando
al cien por ciento. Sin embargo, el solo hecho de que algunos
alumnos presenten las actividades a sus docentes estan cum-
pliendo, del mismo modo que los docentes lo hacen.

La pandemia nos afecta a todos en logro académico desde
los alumnos hasta el sistema educativo nacional en su conjun-
to, ya que los aprendizajes esperados estdn disefiados para un
modelo de tiempos regulares, lo cual respecto a la perspectiva
de los docentes no se estan cumpliendo en su totalidad.

Como docentes tenemos que estar en capacitacién constan-
te para poder brindar educacién de calidad, mas en esta situa-
cién debemos estar preparados para lo que venga, ya que, de
cierto modo se tiene que empezar a ver a la educacién como
educacién mixta, fortaleciendo las areas de oportunidad que se
vayan presentando.

Por otro lado, que los padres de familia se adapten a esta
situaciéon es de suma importancia para el proceso educativo, el
logro de objetivos, etcétera, ya que existen bajos porcentajes
al momento de participar y entregar evidencias a los docentes
perjudicando al rendimiento escolar de los alumnos.

Segun las necesidades educativas que la pandemia presenta,
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el alumno no puede ser afectado en su calificacién, por ello,
la forma de evaluar a los alumnos se ha adaptado al nuevo
contexto. Ahora, la educacién fisica a distancia se avaltia por
medio de evidencias (fotos, videos y algunas rubricas que cada
docente implementa), dichas evidencias se convierten en in-
formes que los docentes presentan para llevar un proceso de
evaluacién formativa. Esta forma de trabajo que hoy es emer-
gente sera necesario utilizarla en el retorno a la normalidad
para fortalecer las sesiones de educacién fisica y para que la

evaluacién sea un proceso continuo.

Conclusion

A los docentes nos tomo totalmente por sorpresa como la pan-
demia cambié drasticamente la forma en la que el sector edu-
cativo estaba impartiendo las sesiones de manera ordinaria,
sin embargo, existen las ganas de salir adelante para evitar el
estancamiento académico en estas instancias.

Meéxico es un pafs con muchas oportunidades, y una gran
diversidad cultural y econémica, pero existen un ntimero muy
alto de familias que no pueden sustentar de manera adecuada
las necesidades econémicas que presentan dia con dfa, lo que
abona directamente a problema que se esta presentando con
la pandemia y el confinamiento, el cual es la falta de comuni-
cacién e interaccién entre docentes y alumnos por carencia de
elementos basicos como lo pueden ser el internet, algtn teléfo-
no celular e incluso la falta de una televisién. Los aprendizajes
esperados que un docente trata de alcanzar estdn muy fuera de
la forma de trabajo que se estd realizando, ya que estos estan

disefiados para una educacién ordinaria, es decir, presencial.

26



La escuela hoy en dfa debe ser, como se esté exigiendo, in-
novadora, creativa y llamativa para los alumnos y asf, estimu-
lar su proceso de ensefianza aprendizaje para lograr alcanzar
clertos pardmetros educativos, si bien no del todo completos
pero, lo poco o mucho que se genere es un avance y los docen-
tes tienen que ser los principales actores del cambio para en
un futuro muy cercano realizar la educaciéon mixta trabajando
con las TIC’S a distancia y de forma presencial reforzando las
actividades, desde la recreacién libre,el movimiento dirigido a
la psicomotricidad, el ejercicio, el deporte escolar y una amplia
variedad de elementos para procurar la misién de la educaciéon

tisica a través del movimiento corporal.
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Resumen

Este trabajo se realizé con la finalidad de indagar los meca-
nismos implementados por los Supervisores y Asesores Téc-
nicos Pedagégicos (ATP) para asegurar la imparticiéon de las
sesiones de educacién fisica en las zonas escolares de Ciudad
Obregoén, Sonora a partir de la implementacién de los progra-
mas educativos Aprende en Casa I, II y III, durante el proceso
de aislamiento social provocado por la COVID-19. Se utilizé el
enfoque cualitativo (Creswell, 2007) y una entrevista semi-es-
tructurada para obtener datos de dos participantes: un Super-
visor de Educacién Fisica y un Asesor Técnico Pedagdgico
(ATP). Los resultados indican que a pesar de los esfuerzos de
planeacién e imparticién de clases realizados por los profeso-
res de educacion fisica, no se ha tenido el impacto adecuado
entre los estudiantes, debido a las variables del contexto, como
son el acceso a dispositivos electrénicos, internet y sefial de

television.

Palabras clave: educacioén fisica, educacion a distancia, calidad
Introduccion

32



Debido a la contingencia ocasionada por la COVID-19 y la cua-
rentena implementada por la Secretarfa de Salud, la Secretarfa
de Educacién Publica tuvo que adecuar la educacion presencial
a educacién a distancia. A partir de esto surgié “Aprende en
Casa” que concluy6 con el ciclo escolar 2019-2020 y la estrate-
gia “Aprende en Casa II” programada para el ciclo subsiguien-
te 2020-2021; por lo tanto, se continda trabajando a distancia
en las diferentes escuelas de educacién basica de todo el pafs.

El trabajo que se ha llevado a cabo ante esta situaciéon ha
sido dirigido por los programas de television, las clases a dis-
tancia y los cuadernillos por parte del docente frente a grupo,
debido a esto cada una de las zonas escolares ha llevado distin-
tas estrategias para lograr que los alumnos puedan acceder a
la educacién. Estas estrategias se han elaborado entre los do-
centes y sus autoridades inmediatas; los Supervisores y ATP
dirigen estas estrategias para que puedan llevarse a cabo en
sus respectivos centros de trabajo.

Se indagdé sobre la calidad que las estrategias a distancia
han tenido a lo largo de esta pandemia, con el fin de conocer
cudles son los aspectos que determinan si tienen éxito o no al
implementarse en los diferentes contextos. En el articulo “La
calidad en la educacién a distancia contintia siendo un tema
muy complejo” Beatriz Fainholc (2004) describe que la edu-
cacién a distancia debe llevar una evaluacién reflexiva, crear
filtros para que estos programas sean de calidad y plantea la
dificultad de evaluar estos programas, ya que, al ser a distancia
se encuentran en constante cambio.

La educacién a distancia tiene la necesidad de superar erro-
res que no muchas veces se presentan en la educaciéon de pre-

sencial. En los programas a distancia tiene consideraciones
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que limitan que exista calidad en los programas como son:
1- Se basan en satisfacer al estudiante, ya que suelen ser
programas caros.
2- Son basados més en gestién que en procesos ensefian-
za-aprendizaje.
8- Puede variar las tecnologfas que utilicen, es complica-
do saber, pero no es nada barato. No todos pueden.
4- Los maestros convencionales no siempre son buenos
a distancia.

Es demasiado complicado detectar si hay calidad en los pro-
gramas a distancia porque continuamente estan a prueba y eso
dificulta el discernir la calidad de ellos, podemos ver un claro
ejemplo con el programa “Aprende en casa [ y Aprende en casa
II”. Los cambios que ha tenido uno con el otro a pesar de que
haya sido un programa de emergencia.

Hay inestabilidad para una justa valoracién. La clase virtual
puede caerse y es menos versatil que la presencial. En educa-
cién a distancia no hay un enfoque memoristico o compren-
sivo, el estudiante es solamente un receptor y el seguimiento
que se da no se considera de construccién para él.

Para evaluar la calidad de un aprendizaje a distancia ¢qué
es lo que se valora, la relaciéon entre el efecto esperado y el
real?, pero squé se estd evaluando, la excelencia de un progra-
ma educativo o el logro especifico de los estudiantes?

Mediante las entrevistas planteadas a las autoridades in-
mediatas daremos una perspectiva al problema que se ha pre-
sentado en la educacién durante esta pandemia. ;Se estara
educando de manera adecuada o solo estamos valorando la
participacién de los alumnos con los trabajos que se mandan?

Es sumamente dificil poder dar una educacién de calidad cuan-
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do ni los docentes estan preparados para llevarla a cabo y mas
cuando se trata de un tema de emergencia, lo tinico que queda
es ir aprendiendo sobre la marcha para que lo que se brinde
sea de calidad.

El fin de esta investigacion es abordar desde una perspecti-
va de las autoridades inmediatas de los docentes, los Supervi-
sores y ATP, las estrategias mencionadas anteriormente y de-
terminar si la educacién a distancia es de calidad o no, cuél es
la participacién de los alumnos y el apoyo que brindan los pa-
dres de familia, especialmente a la educacion fisica, asf también
como las autoridades superiores. Por lo tanto, dirigiremos este
trabajo en relacién a estas preguntas: ;Qué es una educacién
de calidad?, ;de qué manera se brinda educacién de calidad a
distancia?, scémo evaluar el trabajo de colectivo docente?

Como objetivo general se pretende “identificar la perspecti-
va de los supervisores y Asesores Técnicos Pedagégicos sobre
la educacién a distancia en educacién fisica durante esta con-
tingencia sanitaria mediante una entrevista”. Por otra parte,
los objetivos especificos seran:

- Analizar los puntos de vista de las autoridades superio-
res hacia la implementacién de los programas emergen-
tes como “Aprende en casa”.

- Describir la modalidad de trabajo que se ha tomado du-
rante las clases a distancia.

Es con estos objetivos con los cuales se desarrollara la in-
vestigacién para determinar si las estrategias implementadas
van por el camino correcto, o si ain hace falta trabajar para
conseguir que se satisfaga la gran necesidad que existe en los
diferentes contextos.
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Marco Teodrico

Se abordardn los conceptos principales de la investigacién
con el fin de tener una mayor comprensién y darle sentido a
este documento.

Calzada (citado por Saludmed, 2001, parr. 14) define la
educacion fisica como “El desarrollo integral del ser humano
a través del movimiento. El término integral se refiere a to-
das las dimensiones del ser humano, a saber: fisico (cuerpo),
mental (inteligencia), espiritual y social”. La educacién fisica
es una asignatura importante, mas ain en este tiempo, en el
cual estamos experimentando una situacién complicada para
la sociedad, dénde nos preguntamos si realmente se le da la
importancia que merece a este campo del desarrollo humano.

Debido a que la sociedad ha perdido el interés por la cultura
del movimiento es importante que los principales promotores
de estilos de vida saludable sean los docentes de educacién fisi-
ca, es por ello que las autoridades educativas forman un papel
muy importante mediante la gestién educativa en el quehacer
de los educadores fisicos, como menciona Botero (2009): “La
gestién educativa se concibe como el conjunto de procesos,
de toma de decisiones y realizacién de acciones que permiten
llevar a cabo las précticas pedagégicas, su ejecuciéon y evalua-
ciéon” ( p. 2).

Durante esta contingencia se han implementado diversas
estrategias para que los alumnos adquieran los aprendizajes
esperados, en la educacidn fisica se utilizan diferentes estrate-
gias didécticas. Rosales (2004, pérr. 13) define las estrategias
didacticas como “el conjunto de acciones que realiza el docente

con clara y explicita intencionalidad pedagdgica”, sirven de
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apoyo al docente para generar dindmicas individuales y colec-
tivas en los estudiantes.

Cuando hablamos de calidad nos referimos a algo que es
bueno, duradero y de los mejores materiales. Vdzquez (2013)
menciona que llegar a la definicién de este concepto es un pro-
blema complejo, porque la calidad puede adquirir multiples
significados, implica un juicio de valor, que requiere definirse
en cada situacion, no puede entenderse como un valor absolu-
to. Podemos decir que el significado de calidad dependerd de
un juicio social. Podria decirse que la calidad no es algo que
se pueda ver porque podria existir algo de muy mala calidad,
pero para unos podria ser de muy buena dependiendo de los
estandares que se tengan y lo que se quiera lograr, es de mu-
cha importancia siempre querer ir por lo mejor.

Hay que reconocer que cuando se habla de calidad siempre
tiene que incluirse lo que es la evaluacién ya que toda accién
sin una evaluacién es solamente una ilusién. Blanco (citado
por Morales 2001) la define como: “La evaluacién es el enjui-
clamiento comparativo, corrector del progreso de alumnos, a
partir de datos recogidos” Podemos explicarla como un pro-
ceso que partiendo de unos criterios se pretende la obtenciéon
de informacién para emitir un juicio y tomar decisiones opor-
tunas.

La evaluacién es un vinculo entre la ensefianza y el apren-
dizaje. Se habla de diferentes técnicas e instrumentos que van
mas alld de los resultados, que pretende determinar qué es lo
que han aprendido los estudiantes, pero la nueva modalidad de
la educacién nos hace cuestionarnos qué es lo que realmente
debemos considerar para las evaluaciones.

La calidad en la educacién es sumamente importante para la
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integracién personal de cada individuo y es por eso que debe-
mos identificar conceptualmente el término ;Qué es la educa-
cién? La educacién son todos los conocimientos que adquiere
el hombre partiendo de su entorno social particular. E1 hom-
bre aprende de su entorno social y con la ayuda de la escuela
este aprendizaje serd formal y no formal, convirtiendo al edu-
cador en un gufa para la adquisicién de los conocimientos.

La educacién es factor de oportunidades ya que se enfoca a
la integracién formativa que esta misma puede causar efecto
en la calidad de vida de las personas. Continuar con una educa-
cién remota emergente no garantiza que la educacién alcance
a todos por igual y se pierde en cierta medida la calidad que se
deberfa brindar a los estudiantes.

Cuando se menciona el término de calidad, por lo general
se asocia a un alto costo, pero para Gyran la calidad se define
como adecuacién al uso, esta definiciéon implica una adecuaciéon
del disefio del producto o servicio y la medicién del grado en
que el producto es conforme con dicho disefio. La calidad de
diseno se refiere a las caracteristicas que potencialmente debe
tener un producto formativo para satisfacer las necesidades y
la calidad de conformidad a cémo el producto formativo final
adopta las especificaciones disefiadas, pero, también hacen re-
ferencia de que la calidad la manejara el cliente y ellos son los
que deciden si es de calidad o no. Serfa algo complicado en la
educacion que los alumnos decidan si hay calidad en esa escue-
la o0 no, para eso tiene que existir filtros que avalen que ah{ se
brinda la mejor educacién.

Se puede decir que existe una educacién de calidad cuando
estan presentes los siguientes puntos:

* Relevancia: Que se establece una correspondencia entre
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la matricula y las necesidades, aspiraciones, intereses y
propésitos de los grupos sociales.

* Efectividad: En relacién entre objetivos, entorno y re-
sultados. Logra que los individuos accedan a la escuela,
permanezcan en ella hasta el final del trayecto y egresen
alcanzando los objetivos de aprendizaje establecidos. Se
analiza el grado en el que se han alcanzado los propési-
tos, metas y objetivos.

* Eficiencia: En hacer una revisién para ver con que ma-
teriales y recursos se cuenta aprovechandolos de la mejor
manera, evitando derroches y gastos innecesarios, en la
busqueda de lograr sus objetivos.

* Equidad: Siempre se debe tener en cuenta la distribu-
cién de las mismas oportunidades educativas a todos los
sectores de la poblacién, ofreciendo apoyos especiales a
quienes mas lo necesitan, para que los objetivos educa-
tivos sean alcanzados por el mayor nimero posible de
estudiantes.

* Impacto social: dentro de este aspecto se debe tener en
cuenta la orientacién de la educacion, si va dirigida hacia
la forma en que el individuo debe de comportarse en la
sociedad.

Y ademas de los rubros mencionados se debe de tomar en
cuenta la implementacién de mecanismos para el asegura-
miento de garantizar la educacién de calidad, asi como gestién
de resultados obtenidos y toma de decisiones. Por la parte de
infraestructura debe de haber aulas en las mejores condiciones
para estar en un aspecto de mejora continua, la parte suma-
mente importante es el desarrollo curricular en el cual debe de

adaptarse al contexto donde se ejecutaran los planes y progra-
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mas, estos, deben de ser flexibles al entorno. La gestién acadé-
mica conlleva una capacitacién y evaluaciéon del docente para

el progreso de mejora educativa hacia la profesion que ejercen.

Metodologia

Se entrevist6 a un Supervisor y a un Asesor Técnico Pedagé-
gico pertenecientes a la supervision de educacién fisica #17
ubicada en Cd. Obregén, Sonora. Las escuelas que atienden
se encuentran en el centro y a las periferias de la ciudad mos-
trando contrastes ya que las escuelas del centro son de con-
centracion.

Esta investigacién utiliza un enfoque de investigacién cua-
litativa, ya que recaba datos desde el punto de vista de dos
sujetos hacia la estrategia de educacion a distancia. Fernandez
y Pértegas (2002) mencionan que “los investigadores cualita-
tivos hacen registros narrativos de los fenémenos que son es-
tudiados mediante técnicas como la observacién participante
y las entrevistas no estructuradas” (p. 1), es por esto, que se
aplicé una entrevista para conocer la opinién de los sujetos
ante este suceso que ha obligado a la sociedad a una adaptacién
de una nueva normalidad.

El método mas adecuado con el trabajo de investigaciéon es
el fenomenolégico, asi como lo indica Creswell (1998, citado
en Ruiz, 2011): “Un estudio fenomenolégico describe el signi-
ficado de las experiencias vividas por una persona o grupo de
personas acerca de un concepto o fenémeno” (p. 156). De esta
manera lo que se estd buscando es una experiencia desde la
perspectiva de un supervisor y un asesor técnico pedagdgico

hacia la educacién fisica en la modalidad a distancia, y que aun
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ahora se esta llevando a cabo durante el ciclo escolar 2020-
2021.

La técnica utilizada fue la entrevista, al ser la mejor manera
de obtener datos; Sabino (1992, citado en Ruiz, 2011, p. 170)
comenta que “la entrevista, desde el punto de vista del méto-
do es una forma especifica de interaccién social que tiene por
objeto recolectar datos para una investigacién”. Elaborar la
entrevista facilité el rumbo de la investigaciéon y proporcioné
informacién que sirve para llegar a las conclusiones después
de haber elaborado el trabajo.

El instrumento consta de 19 preguntas, de las cuales tres se
dedicaron a datos de los sujetos y 16 a las preguntas de interés
sobre su punto de vista que fueron relevantes para la investi-
gacion realizada. Una vez que el instrumento fue revisado se
contacté a los participantes para hacerles llegar la carta de
consentimiento y proceder con la entrevista; se accedi6 a una
entrevista, pero con la condicién de realizarla por medio de un
formulario.

La entrevista se envi6 a los sujetos por medio de un enlace
que los llevaria a un formulario de Microsoft Forms, el cual
al ser contestado se trasladé6 la informacién a un documento
Word para facilitar la lectura y comparacién de las respues-
tas de ambos participantes. Para diferenciar las respuestas se
subrayé la participaciéon del Asesor Técnico Pedagégico y de
esta manera se eficient6 el vaciado de informacién.

Al concluir éste se realizé una revisién y comparacién de
los resultados para elaborar las conclusiones, como resultado
de la entrevista a distancia mediante un formulario nos encon-
tramos con limitantes que debido a la situacién actual tuvimos

que adaptar la forma de proceder con la investigacién.
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Una de las dificultades mas importantes al realizar esta
entrevista fue la pandemia, al encontrar una limitacién para
acordar un encuentro presencial se acordé una investigacién
mediante una conexién via internet para mantener las reco-
mendaciones de salud. Después nos enfrentamos a la peticién
de los sujetos de realizar la entrevista a través del formulario,
ya que de esta manera se limit6 la interaccién entre el entre-
vistador y los entrevistados, perdiendo asi la oportunidad de
observar cualquier reaccién o gesto que se pudiera presentar
durante una entrevista presencial o mediante una plataforma

de videoconferencia.

Resultados y discusion

Es complicado poder establecer criterios en relacién a si en
esta contingencia se estd brindando una educacién de calidad,
primeramente, porque nos tomé de sorpresa a todos los pro-
tesionistas y mas que nada a los del magisterio en relacién
a cémo se iba a dar el proceso ensefianza-aprendizaje. Como
docentes no estadbamos preparados para esta situacién y me-
nos para aquellos que tienen problemas con las tecnologfas, ya
que de esa manera serfa la forma de intervenciéon pedagdgica
(WhatsApp, correo electrénico, Classroom, etcétera) que se
tendria con los alumnos.

Indagando con las autoridades inmediatas del docente se
dio la tarea de investigar si la educacién que se esta brindando
durante la pandemia era de calidad. Se consulté a un Supervi-
sor de Educacién Fisica y una ATP con el fin de que ellos nos
guiardn para saber si de verdad habia calidad en las sesiones de

educacién fisica a distancia, todo esto mediante una entrevista
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(Anexo 1).

“Para que exista una buena educacién y esta sea de calidad,
primeramente, se debe dar importancia que los docentes mere-
cen, como formadores que son y de la misma manera afrontan
las adversidades que se presentan en los diferentes tiempos y
contextos. Los alumnos deben ser activos a las sesiones que
se presenten, sentir desatios en la educacién para que se man-
tengan motivados para aprender, por parte del docente tener
una idea de lo que se quiere ensefiar y que haya ambientes de
aprendizajes para que el proceso sea mas sencillo...”

Al analizarlas las respuestas de las autoridades nos pudimos
percatar que no estaban preparados para una situacién como la
que se estd viviendo, fue un golpe nuevo de los cuales muchos
maestros tuvieron que conocer nuevas plataformas para dar
clases... se mencion6 que hubo capacitaciones del uso de pla-
taformas (Classroom, Teams) pero se sabe que estas no eran
obligatorias, y es por eso, no todos los maestros pudieron to-
mar las capacitaciones.

En esta modalidad todos los espacios educativos estan te-
niendo transformacién y de la misma manera el docente debe
de transformar sus clases porque un maestro convencional
muchas veces no puede ser un gran maestro a distancia y mas
se dificultarfa en la materia de educacién fisica.

Las estrategias més utilizadas son los retos motores y for-
mas jugadas, estrategias que nos impiden hacer correcciones
en el momento por el distanciamiento que existe, entonces si
no hay una correccién en el momento no podriamos decir que
hay una educacién de calidad. Las clases de educacion fisica son
dindamicas y ocupan de movimiento para poder realizarlas, son

ltdicas y participativas, pero en esta contingencia no se puede
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realizar, no hay una evaluacién en sf sobre si el nifio hace o no
una actividad bien, se podria comentar ya que se manden las
evidencias, pero no se logra un aprendizaje significativo.

Las planeaciones, las ayudas de los supervisores, ATP, las
video-capsulas que se realizan, todo tipo de estrategia didac-
tica que se implementa intenta que los alumnos adquieran los
aprendizajes esperados pero, no es posible, si uno no estd con
los alumnos de manera fisica. Las planificaciones pueden reali-
zarse de forma adecuada atendiendo a cada uno de los educan-
dos de la mejor manera, construyendo actividades que se les
taciliten por las carencias que puedan presentar, pero no todos
tiene las mismas posibilidades.

No existe una educaciéon de calidad, porque ahorita estamos
en una prueba piloto, el apoyo de los padres no es el mas ade-
cuado y esto es una limitante para que los alumnos adquieran
los aprendizajes esperados. No existe una participaciéon acti-
va, falta una evaluacién formativa real, pero, sobre todo, esta
forma de transmitir los aprendizajes no es equitativa, amplia
la desigualdad entre los nifios por la carencia de internet, de
teléfonos celulares, tableta, acceso a sefal de televisién abier-
ta, entre otras necesidades que presenta cada alumno en cada

contexto.

Conclusion

Identificamos que a través de la contingencia el plan didactico
docente se desarrollé de emergencia por la problematica que
conlleva esta patologia y cada educador implementé su estra-
tegia de ensefianza-aprendizaje con base en su contexto, ya

que cada uno presenta distintas variables que favorecen o per-
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judican la mejora de ensefianza y es por eso que, el uso de las
TIC es el principal aliado para un mayor desarrollo didéctico
pero, ¢qué pasaria si no hay uso de las TIC? Como educadores,
debemos de crear distintas estrategias de ensefianza para que
esta misma sea lo mas cercana a una educacién de calidad y
darnos cuenta de las dificultades que se presentan, ya que cada
institucién tiene su contexto distinto y esta puede o no benefi-

ciar un mayor desarrollo de ensefianza-aprendizaje.
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Resumen

El presente trabajo de investigaciéon se plasmé con el fin de
reconocer las estrategias didacticas que los docentes de educa-
cién fisica utilizan en la educacién a distancia. La elaboracién
se generd a causa de la contingencia que orillé a todo el perso-
nal docente a buscar nuevas estrategias de ensefanza, esto re-
presenté un gran cambio en las estrategias que cominmente
utilizaba el profesor en sus clases, las cuales eran presenciales,
y en este caso en especifico a los docentes de educacion fisica
del Estado de Sonora.

Introduccion

Debido a la actual pandemia causada por el SARS-CoV-2 o
COVID-19 el sistema educativo se vio forzado a detener las
clases presenciales y empezar con la modalidad de una educa-
cién a distancia, lo cual supuso un nuevo reto, tanto para maes-
tros como para estudiantes, sobre todo en educacién bésica, ya
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que no se habfa planteado la idea de una educacién de este tipo,
por lo cual se tuvieron que implementar nuevas herramientas
y capacitar a los maestros para esta nueva modalidad.

A causa de la necesidad de aplicar clases a distancia, los do-
centes de educacidn fisica fueron orillados a buscar diferentes
estrategias de ensefianza que les permitieran a los estudiantes
lograr los aprendizajes esperados sin asistir de manera pre-
sencial.

Las herramientas que mas se han utilizado durante la edu-
cacion a distancia son las video- llamadas o cépsulas de video
en Classroom, Zoom, etcétera. Sin embargo, una de las proble-
maticas de la educacion en linea es la poca participacion de los
alumnos, lo cual imposibilita el logro de los aprendizajes espe-
rados. Esta baja participacién se debe a varios factores, el mas
importante es la falta de recursos econémicos, ya que algunas
tamilias no cuentan con acceso a internet en sus hogares. Al-
mazan (2020, p. 46) considera que “la desigualdad social serd
inseparable de cualquier proceso de informatizacién que no se
sustente sobre una fuerte inversién publica que garantice que
los equipos y conocimientos necesarios para su uso alcancen a
todo tipo de familias por igual” (p. 1).

Por lo tanto, es importante que los maestros adquieran es-
trategias que permitan hacer llegar la informacién a los alum-
nos y no solo basta con hacerla llegar sino que permita lograr
los objetivos o aprendizajes esperados y con esto resaltar la
importancia que tiene la educacién fisica.

Para la elaboracién del presente, fue necesario indagar en
diferentes fuentes de informacién tales como: Articulos acadé-
micos, paginas digitales, revistas de investigacion cientifica y

recopilacién de informacién a diferentes grupos de estudio de
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investigaciones anteriores; el trabajo de investigacién encuen-
tra sus fundamentos en autores tales como: Cabrera (2016)
con su investigacién “modelo tecno pedagdgico para abordar
temas conceptuales en educacion fisica”. Barahona (2012) “La
ensefianza de la educacién fisica implementada con TIC” y
(2020) “El conocimiento y la intencionalidad didactica en el
uso de TIC del protesorado de educacién fisica”. S/A Revis-
ta de ciencia y tecnologfa en la cultura fisica (2020) “Por una
educacién fisica virtual en tiempos de COVID”. Fuentes, Borja
y Lépez, (2020) “Educacién fisica en tiempos de coronavirus y
confinamiento: andlisis desde la experiencia”, entre otros.

Con el devenir de este fendmeno se formularon ciertas pre-
guntas que permitieron tener un panorama mas amplio de la
problematica y sus soluciones una vez respondidas dentro de
la investigacién, tales como glos docentes de educacién fisi-
ca han tomado cursos para su capacitacién ante la educacion
a distancia?, ¢cudles son las nuevas estrategias de ensefianza
que aplican para la educacién a distancia?, jcudles son las més
comunes que se utilizan dentro de esta ensefianza a distancia?,
¢Cuales han demostrado ser mas efectivas para el logro de los
aprendizajes? Esto no solo nos permite clarificar el objetivo de
nuestra investigacion, sino centrar el tema de estudio y discer-
nir las dudas del lector.

El uso de las TIC en la elaboracién de las estrategias didac-
ticas aplicadas en la educacién fisica a distancia contribuye de
una manera positiva al logro de los aprendizajes esperados. La
herramienta didactica mas eficiente, para transmitir el cono-
cimiento, por encima y en beneficio de todo proceso de ense-
fanza, llegd para quedarse y seguir comprobando que ayuda

al aprendizaje.
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La hipétesis o los resultados esperados a través de la inves-
tigacion son estrategias de ensefianza, metodolégicas y didac-
ticas encaminadas al enfoque conectivista, pre instruccional e
instruccional, as{ mismo, dominio de diferentes plataformas li-
gadas a las TIC, asignacién de proyectos, asignaciéon de tareas,
entre otros. Se considera que las estrategias aplicadas por los
docentes de educacioén fisica representaron un cambio a la mo-
notonfa que se pudiera presentar dentro de algunos docentes
exhortandolos a indagar en diferentes maneras de generar una

transposicién didéctica.

Conceptos

Educacién a distancia: Sistema de ensefianza que se desa-

rrolla a través de las tecnologfas de la informacién con el fin

de evitar el desplazamiento de los alumnos al lugar de estudio.

TICS: Son tecnologfas que utilizan la informdtica, la mi-
croelectrénica y las telecomunicaciones para crear nuevas
formas de comunicacién a través de herramientas de carac-
ter tecnolégico y comunicacional, esto con el fin de facilitar la

emision, acceso y tratamiento de la informacién.

Estrategias didécticas: Procedimientos y recursos que uti-

liza el docente para promover aprendizajes significativos, fa-
cilitando intencionalmente un procesamiento del contenido

nuevo de manera mas profunda y consciente.

Facebook: Es una red social gratuita que permite a los usua-

rios interconectarse para interactuar y compartir contenidos a
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través de internet.

Google Classroom: Es un servicio gratuito para escuelas,

organizaciones sin fines de lucro y cualquier persona que ten-
ga una Cuenta de Google personal. Este servicio permite que
los alumnos y los instructores se conecten ficilmente, tanto
dentro como fuera de la escuela. Ademés, Classroom ahorra
tiempo y papel, y permite crear clases, repartir tareas, comuni-

carse y organizarse con facilidad.

Investigaciones asociadas al tema

La revisién de literatura se realiz6 con el propésito de reca-
bar investigaciones relacionadas con nuestro tema de estudio
las cuales nos ayudan a identificar las ventajas y desventajas
que presentaron otros investigadores al realizar la explora-
ciéon. Uno de los requisitos para poder ser participante en este
estado del arte fue el de recabar investigaciones que no tengan
mas de 10 afios de antigiiedad lo que facilita en tener compa-
raciones més acordes con la realidad en la que se elabora este

documento.
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Nombre de la
investigacioén
(afo y autor)

Paradigma y
enfoque

Instrumentos

Principales
resultados

Modelo tecno pedagégico para
abordar temas conceptuales en
educacién fisica.

Russell Gustavo Cabrera
Gonzilez (2016).

Enfoque socio-cons-
tructivista.

Pre- instruccional.
Investigacion
aplicada.

De acuerdo a la
fuente de acopio:

es un estudio de
campo.

Cuestionarios.

También se hizo
Grabaciones de video
(por medio de celulares o
tablets).

Actuaciones y/o repre-
sentaciones, entre otros.

El uso de las TIC como
herramienta pedagogica
para el logro de los
aprendizajes esperados.

La ensefianza de la educacion
fisica implementada con TIC
Barahona J.

2012

Recopilacién de investi-
gaciones sobre el uso de
la TIC en la ensefianza
escolar.

Aprovechamientos de las
TIC para la ens
la educacion fisica.

fanza de

Por una Educacién Fisica vir-
tual en tiempos de COVID

E. Podium. Revista de ciencia
y tecnologfa en la cultura
fisica.

2020

Paradigma natu-
ralista.

Recopilacién de publica-
ciones referidas al depor-
te y la educacion fisica en
tiempos de covid-19

Recomendaciones
metodoldgicas dirigidas
a perfeccionar el trabajo
docente de educacion
fisica con el uso de las
Tics.

Educacion fisica en tiempos de
coronavirus y confinamiento:
Anilisis desde la experiencia.
Fuentes T. (2020)

Entrevista a 29 maestros
mediante videoconferen-
cia y cuestionario.

La implementacién de
herramientas para la
educacién a distancia
aumento la participacién
de alumnos.

Recomendaciones docentes
para una educacién fisica
escolar segura y responsable
ante la “nueva normalidad”.
minimizacién de riesgos de
contagio de la COVID - 19 en
las clases de EF para el curso
2020- 2021

Enfoque socio-cons-
tructivista.

Consideraciones de la
revista espafiola de la
educacion fisica y depor-
tes REEFD.

Recomendaciones para
una educacion fisica de
calidad EFC

Las Flipped Classroom a
través del smartphone: Efectos
de su experimentaciéon en
educacion fisica secundaria.
Goémez 1.

(2015)

Técnicas cuanti -cualita-
tivas, aplicando escalas
de 10 puntos, cuestiona-
rios adaptados, test de
conceptos y observacién
directa.

Se demostré que los
alumnos que utilizan TIC
tienen mayor rendimien-
to académico.

Lo que la pandemia nos
ensend sobre la educacién a
distancia. México 2020

Recopilaciéon de informa-
cién actualizada ante la
pandemia en EF

Adaptaciones, aplicar
estrategias que permitan
continuar con la ensefan-
za - aprendizaje de forma
remota.

Tabla 1. Estado del arte la educacion fisica en tiempos de

COVID-19

La mayorfa de las exploraciones apenas tienen un afio de

existencia (2020 a la fecha) lo cual enriquece el documento

para el uso util a nuevos proyectos.
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Dfaz (2012) sefiala la importancia de la implementacién de
las herramientas tecnolégicas en el campo de la educacion fisi-
ca en su articulo llamado “La ensefianza de la educacion fisica
implementada con TIC”. En este articulo se menciona que es
necesaria una educacion fisica que responda a los desafios de
los nuevos tiempos e integrar las TIC como un valor afadido
capaz de enriquecer los procesos de ensefianza - aprendizaje.
Reflexiona sobre la necesidad de anteponer los procesos pe-
dagégicos sobre los tecnolégicos y desmonta el mito de la in-
compatibilidad entre la tecnologia y las précticas fisicas.

En otra investigacién realizada por Gémez (2015) titula-
da “Las flipped Classroom a través del Smartphone: Efectos
de su experimentacién en educaciéon fisica secundaria”, en la
cual se realiz6 un estudio de tipo cuasi experimental, la cual se
llev6 a cabo mediante dos grupos, el grupo control con un to-
tal de 25 alumnos y el grupo experimental de 24 alumnos. El
grupo control recibia clases de manera tradicional y el grupo
experimental mediante las Flipped Classroom. Al finalizar la
experimentacion se demostraron diferencias significativas en
el rendimiento académico y en la percepcién de la utilidad de
las TIC. Dando como conclusién que las TIC tienen efectos
positivos en la clase de educacién fisica principalmente porque
respetan el ritmo del alumnado.

Como resultado de estos Gltimos meses, el sentido de con-
fianza, pertenencia y esperanza de la juventud se ha visto pro-
tundamente afectado. Parte del alumnado puede haber expe-
rimentado problemas fisicos y psicolégicos, traumas debidos
a la enfermedad, inseguridad alimentaria, aislamiento social,
discriminacién, ansiedad, depresion y pérdida.

Por otro lado, la “Revista Observatorio del Deporte” hace

54



hincapié en la modificacién, es decir, la forma de realizar cla-
ses, pasando de una modalidad presencial a una on-line, lo cual
ha repercutido en cémo los estudiantes han podido lograr los
resultados de aprendizajes esperados. Particularmente la asig-
natura de educacién fisica que es una asignatura con un alto
contenido practico se ha visto afectada, adaptdndose a las po-
sibilidades de la formacién a distancia.

La repentina llegada de la pandemia oblig6 a los profeso-
res a adecuar sus estrategias pedagégicas, asf como educarse
en el uso y manejo de las tecnologfas, procurando desarrollar
los contenidos educativos con la mayor efectividad posible. La
innovacién y creatividad se convirtieron en factores clave para
realizar ajustes curriculares atendiendo tiempo, espacio, recur-
sos disponibles por alumno y de preferencia de origen casero,
entre otros més. Por ello, es necesario considerar al profesor
de educacién fisica como un colaborador en la solucién de la
problematica del sedentarismo y las enfermedades derivadas
de la inactividad fisica dentro del contexto educativo.

Lo mencionado es un trabajo en conjunto, es decir, existen
estrategias educativas a través de las cuales se opta por reali-
zar la ensenanza vinculada con las TICS, tal como menciona
y recomienda la UNESCO. Se han tenido que generar diver-
sas estrategias para poder adecuar y entregar los contenidos a
los estudiantes, sin embargo, muchas veces los procesos adap-
tativos no necesariamente son exitosos, pero es tarea de los
docentes buscar estrategias que puedan ayudar a sobrellevar
el proceso de la mejor manera. Dentro de las distintas estra-
tegias se menciona la realizacién de una adaptacién de la clase
préctica en casa con tareas a realizar, otros han optado por

la realizaciéon de actividad fisica en espacios reducidos, final-
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mente hay otros que simplemente no tienen la posibilidad de
realizar una clase online.

Por resultante, en todas las investigaciones los sujetos de
investigacién fueron principalmente los docentes y la reper-
cusién que generaron en los alumnos. El instrumento comun
en las investigaciones fue la recopilacién de datos a través de
las encuestas y los principales resultados fueron la importan-
cia de las diversas herramientas en la educacién a distancia
(las TIC'S) sus recomendaciones y la influencia positiva en el
alumno.

Dentro de estas situaciones se necesitan habilidades que
ayuden a adaptarse a una forma de vida que no es parte de la
normalidad. Segtn la UNESCO (2021), mas de 861.7 millo-
nes de nifos y jévenes en 119 pafses se han visto afectados al
tener que hacer frente a la pandemia que ha ocurrido este afo.
En un escenario educativo, se estd acostumbrado a seguir un
calendario, una planeacién y un ritmo que han llevado tiempo
de elaboracién y que han sido disefiados tomando en cuenta
contenidos y cargas horarias de una forma de ensefianza bien

conocida, que es la presencial.

Metodologia

El desarrollo de esta investigacién se centra en favorecer y
apoyar la educacién en la exigencia de innovacién que le de-
mandan los tiempos actuales. Una educacién que necesaria-
mente ya no es habitual donde el docente imparte la ensefianza
al alumno dentro de un salén con las cldsicas herramientas
caracteristicas de una escuela como son el pizarrén, borrador,

cuadernos, etcétera. Los tiempos de pandemia que actualmen-
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te atraviesa el mundo obligaron a la educacién a tener una
transformacién que incluya variedad de herramientas para
conseguir la ensefianza - aprendizaje de calidad.

Los sujetos, principales actores en esta investigacién fueron
un grupo de docentes de educacién fisica los cuales impartie-
ron su materia en este periodo de pandemia. Se trabajé con un
total de 20 docentes — mujeres y — hombres con un minimo de
6 meses impartiendo el programa Aprende en casa en diferen-
tes escuelas de Sonora en los diferentes niveles de educacién
bésica (preescolar, primaria y secundaria).

Se realizé una investigacién de naturaleza cuantitativa para
conocer el impacto de la pandemia en las estrategias didacticas
y herramientas que el docente de educacién fisica adopté en
esta nueva modalidad. El inicio de este documento surgi6 con
dos hipétesis planteadas por el grupo de investigadores, para
lo cual, la primera nos menciona: El uso de las TICS en la ela-
boracién de las estrategias didacticas aplicadas en la educacién
tisica a distancia contribuyen de una manera positiva al logro
de los aprendizajes esperados. La segunda hipétesis plantea-
da nos refiere: El uso de las TICS como herramienta para el
aprendizaje en los nuevos procesos de ensefianza demuestran
ser tan eficientes que inclusive permaneceran utilizandose du-
rante el regreso a clases presenciales.

Para recabar datos se utilizé6 como técnica la encuesta, y
como instrumento un cuestionario que se aplic6 de forma digi-
tal. Esto permitié extrapolarlo en un tabulador generado para
una apreciacion visual mas facil; gracias a esto, el instrumento
obtuvo la deteccién de patrones en el uso de ciertas estrategias
de ensenanza.

El proceso para el acceso al campo fue a distancia, el cues-
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tionario se digitaliz6 en el programa Google Forms el cual se
le envié a los maestros de educacién fisica, la aplicacion del
instrumento fue en linea, se compartié el link por plataformas
digitales como WhatsApp web y Facebook, una vez realiza-
da la encuesta se extrapol6 la informacién en tabulaciones y
gréficas de apoyo, este procedimiento para procesar la infor-
macién no solo es mas dindmico sino que la misma aplicacién
de Google Forms arroja los datos cuantificados, de tal manera
en resumen mostrando las respuestas mediante graficos asf
como podemos ver el resultado individual de cada una de las
respuestas, cada grafico se genera basado en el tipo de pregun-
ta, por ejemplo; las preguntas del 1-5 son basadas en grafico
de barras, mientras que las respuestas de opcién multiple son

mostradas en un grafico de pastel.

Resultados

Los datos cuantitativos dejan en evidencia la importancia de
las TICS en la elaboracién de estrategias didacticas para los
alumnos. Se observa que poco més del 50% de los docentes
solo contaron con 1 o 2 cursos de capacitacién para adoptar
herramientas en la educacién a distancia. Este dato puede te-
ner relacién a que los docentes en su mayoria (70%) utiliza-
ron el WhatsApp como platatorma virtual principal, las demés
plataformas fueron utilizadas en su maximo el 40% por el gru-

po de maestros.
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Figura 1. Cantidad de cursos de capacitacion recibidos por los

profesores de Educacion Fisica

Solo el 30% de los y las docentes piensa que no pudo lograr
los aprendizajes esperados en esta educacién a distancia a pe-
sar de las herramientas y estrategias didacticas que utilizaron.
Otro dato favorable es que los docentes (75%) manifestaron
que aprendieron a utilizar herramientas y estrategias didac-
ticas que con el antiguo modelo antes de la pandemia no uti-
lizaban y el 80% quedo satistecho al momento de requerirlas.

Respecto a las plataformas y aplicaciones mas utilizadas
para impartir las sesiones de educacién fisica, los entrevista-
dos manifestaron que la aplicacién que tiene mayor penetra-
cién entre los estudiantes es WhatsApp (70%); seguida de las
capsulas de video (40%) y en tercera posiciéon se ubica la plata-

torma Google Classroom (35%).

¢Cuidles plataformas virtuales utliza mds al impartir sus sesiones de educacién fisica?
20 respuestas
GOOGLE CLASSROOM — 7(35%)
ZOOM — 6(30%)
WHATSAPP — 14(70%)
CORREO ELECTRONICO — 6(30%)
VIDEO CAPSULA — 8(0%)
FACEBOOK —3(15%)
0 5 10 15

Figura 2. Plataformas y aplicaciones mds utilizadas en las sesio-
nes de educacion fisica
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Con relacioén al tipo de estrategias propias de la educacién
tisica que mas han funcionado durante el proceso de educaciéon
a distancia, los entrevistados mencionan que los juegos mo-
dificados (100%), esto debido a que resultan muy atractivos
para los nifios, ademas porque no se requiere mucho espacio
ni implementos; en segundo término se encuentran los juegos
individuales (80%), lo cual es 16gico, dado que en la mayoria de
los casos solo existe un nifio en casa que cursa la asignatura,
por tanto, realiza las actividades de manera individual, la ter-

cera estrategia resultaron los juegos sensoriales (40%).

¢Qué estrategias didécticas ha utilizado para impartir sus sesiones de educacién fisica a distancia?
20 respuestas

JUEGOS SENSORIALES — 8(40%)

JUEGOS MODIFICADOS — 20(100%)
JUEGOS COOPERATIVOS — 9(45%)

JUEGOS INDIVIDUALES — 16(80%)

[ 5 10 15 20

Figura 3. Estrategias diddcticas de educacion fisica con mayor
éxito en la modalidad a distancia
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Introduccién

En el marco de la educacién actual, particularmente en el
ambito de la educacién fisica, es necesario profundizar en el
conocimiento de las précticas de los educadores fisicos, a fin
de analizar las estrategias pertinentes que posibiliten la par-
ticipacién de los nifios y nifias durante el trabajo a distancia.
En ese sentido la presente investigacién se ha realizado en un
preescolar ubicado en Hermosillo, Sonora.

La participacién es un tema fundamental, la cual, es defi-
nida por Robirosa y otros (1990) citado en Barrientos (2005,
p. 1) como “tomar parte de algo con otros, significa repartir
o entrar activamente en la distribucién (de responsabilidades,
compromisos)”. Ahora bien, en la educacién fisica, no basta
con lograr que el alumno participe, sino que es importante
que el nifio lo haga de forma voluntaria y motivada; de manera
que logren generarse espacios o experiencias positivas en las
que se dé una interaccién entre los participantes y con ello,

se adquieran nuevos conocimientos, habilidades, actitudes y se
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pongan en practica valores, que permitan formar una identi-
dad personal favorable para el estudiante.

Al iniciar el ciclo escolar, las condiciones de trabajo no fue-
ron las esperadas, debido a que por recomendacién del Gobier-
no del estado y atendiendo al llamado de la Secretarfa de Sa-
lud, la sociedad en general debi6 mantenerse en confinamiento
social para preservar la salud ante la llegada inesperada de la
pandemia por COVID-19, una enfermedad causada por el vi-
rus SARS-CoV-2. Derivado de lo anterior, surge la necesidad
de implementar estrategias que permitieran a la comunidad
estudiantil recibir los contenidos programados durante dicho
periodo, por lo que se inici6 con el programa “Aprende en casa”,
impartido en la modalidad de ensefianza remota emergente.

Con base en esa situacién, y atendiendo a los compromisos
como educador fisico, se decidié abordar esta tematica debido
a que la participacién, antes de la pandemia, ya era uno de los
temas centrales de la educacién, en donde se vefa reflejada una
cantidad de alumnos que no se interesaban por realizar las ac-
tividades propuestas en las sesiones de educacién fisica. Esto
debido a muchos factores, pero principalmente, al uso de la
tecnologfa; ya que varios nifios y nifias, desde edades tempra-
nas tienen acceso a aparatos electrénicos y centran su atencién
en ellos, pasando a segundo término la actividad fisica.

Dicho precedente, aunado a la necesidad de mantener a
la sociedad en general en confinamiento provocado por CO-
VID-19, ha llevado a la planta docente a adaptarse a la nueva
normalidad y llevar las clases en linea, a través de una pla-
taforma digital. Por ello, es fundamental implementar estra-
tegias que posibiliten la participacién en los nifios y nifias,

creando experiencias positivas en las que se generen espacios
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de aprendizaje y desarrollo cognitivo, motriz y afectivo-social.

Para lograrlo, se plante6 como propésito: Fomentar la par-
ticipacién de los alumnos de preescolar en la sesién de edu-
caciéon fisica virtual durante el confinamiento por Covid-19,
mediante la implementacién de diferentes estrategias didac-
ticas. No se logré un 100%; sin embargo, se ha mostrado una
mejorfa notable en cuanto a la motivacién y entusiasmo de
los alumnos al participar en los juegos y actividades lidicas
propuestos.

En este documento, se analizan los principales factores que
influyen en el interés por participar en las sesiones, asi como
las estrategias propicias, que fueron fundamentales durante el
trabajo a distancia, contribuyendo al logro de los aprendiza-
jes y componentes pedagdgicos propuestos por los planes de
estudios vigente. Para ello fue imprescindible mantener una
comunicacién sostenida con los padres y madres de familia.

Este trabajo de investigacién, ha representado un gran reto,
el cual ha dejado grandes aprendizajes tanto personales, como
profesionales, que sin duda alguna ayudaran como punto de
partida para solventar las situaciones que lleguen a presentar-
se al formar parte de una Institucién educativa; ya que como
lo mencioné el Secretario de Educacién en su mensaje de bien-
venida al programa Aprende en casa III, “asi como los libros
de texto gratuito llegaron para quedarse en las escuelas, asf
ha llegado el uso de platatormas y tecnologias para quedarse
a partir del 2020 en adelante”. (comunicacién personal. Excél-
sior 19.02.2021).

Al impartir sesiones en modalidad en linea y vivenciar di-
cha experiencia, se pudo percatar el logro de aprendizajes sig-

nificativos, no solo para el nifo, sino al mismo tiempo para el
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docente, debido a que se vio involucrado en un aprendizaje
simultdneo, en un trabajo que implicaba ser mucho més crea-
tivo, tener un acercamiento individualizado mas profundo con
aquellos pequenos que presentaron mayores dificultades y/o

necesidades a la par para llevar a cabo el trabajo a distancia.

Desarrollo

La educacién en México ha pasado por varios cambios a lo lar-
go de su historia, los cuales se han ido adaptando con base en
las exigencias que las nuevas generaciones van demandando.
Actualmente, la educacién en general esta pasando por un pro-
ceso inesperado, en el que la docencia se ha visto en la necesi-
dad de implementar estrategias para brindar los conocimien-
tos a los estudiantes a través de plataformas digitales con las
que se favorezca el proceso enseflanza-aprendizaje, durante la
modalidad a distancia, estrategia adoptada como una medida
preventiva para salvaguardar a la sociedad en general durante
la pandemia por COVID-109.

Pese a que la nueva normalidad llegé de una manera bas-
tante repentina, gracias al compromiso de las autoridades edu-
cativas y al esfuerzo de los docentes por llevar a cabo capaci-
taciones que permitieran mantener una educacién a distancia,
en la que se atendieran las necesidades propias de todos y cada
uno de los estudiantes, hoy en dia las encuestas y evaluacio-
nes realizadas muestran que se ha logrado un aprendizaje de
calidad, en el que el 95% de los alumnos han mantenido co-
municacién constante con sus maestros y han alcanzado los
aprendizajes esperados.

Heredia (2015) menciona que la educacién en linea es consi-
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derada un “proceso de aprendizaje entre profesores y alumnos
en un entorno totalmente digital en donde la tecnologia y las
técnicas de aprendizaje conforman el modelo educativo, para
lograr asf un ambiente altamente interactivo” (parr. 1). Es de-
cir, que simplemente el utilizar un medio de comunicacién o
aparato electrénico con acceso a la red en alguna clase, ya se
convierte en una educacién virtual.

El implementar esta modalidad como estrategia durante el
trabajo a distancia, ha representado un verdadero reto, en el
que el que ha sido necesaria la reorientacién de la pedagogia
utilizada en todos los niveles educativos. En dichos cambios
se ha visto inmersa la educacion fisica, area de desarrollo per-
sonal y social, que forma parte de los planes y programas de
estudio que contemplan la educaciéon bésica, misma que cen-
tra su aprendizaje, en el desarrollo motriz, cognitivo y afecti-
vo-social del estudiante.

La SEP (2017) considera que “es una forma de intervencién
pedagdgica que contribuye a la formacién integral de nifias,
nifios y adolescentes al desarrollar su motricidad e integrar
su corporeidad” (p. 161). En dicha definiciéon hace referencia a
que, dentro de cada sesién, los alumnos deben desarrollar sus
conocimientos, actitudes, habilidades, destrezas, valores, entre
otras cosas mas, para que asi se vayan formando una identidad
propia.

La educacioén fisica indica como eje pedagdgico la compe-
tencia motriz, siendo de suma importancia en el crecimiento
integral de los niflos y nifas. De la misma manera, contiene
tres componentes pedagégicos a trabajar, los cuales son: desa-
rrollo de la motricidad, integracién de la corporeidad, creati-

vidad en la accién motriz; mismos que estan conformados por
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dos aprendizajes esperados cada uno; los cuales son dosifica-
dos por el docente, en base a las caracteristicas, necesidades e
intereses de los alumnos, tomando asf la decisién de trabajar
mediante una secuencia de actividades que conlleve al cumpli-
miento de lo antes mencionado (SEP, 2017, p.182).

Para lograrlo, es necesario que utilice estrategias didacticas
que le permitan transmitir de manera oportuna los conoci-
mientos, asi como la estimulacién al desarrollo de diferentes
habilidades y destrezas, lo cual solo es posible si el alumno
participa de manera voluntaria, motivada y consiente, que le
permita analizar su practica y alcanzar un pleno desarrollo de
competencias.

Las estrategias didacticas son los medios, a través de los que
el docente llevard a cabo la sesién. Mansilla y Beltran (2013)
citados en Orellana (2017, parr. 13) mencionan que: “La es-
trategia diddctica se concibe como la estructura de actividad
en la que se hacen reales los objetivos y contenidos”. En otras
palabras, son un elemento de reflexién para la propia actividad
docente, ya que ofrecen grandes posibilidades y expectativas
de mejorar la préctica educativa.

Tomando en cuenta las condiciones emergentes en las que
se estan generando las sesiones; para que se lleve a cabo una
buena participacion del alumno, apoyado por el padre o madre
de familia, es necesario que el docente tome en cuenta cinco

estrategias durante el trabajo a distancia (Tabla 1).

69



Tabla 1. Estrategias para lograr mayor participacién de los alumnos

durante el trabajo a distancia.

Estrategias

1. Comunicacién: durante momentos como estos, la co-
municacién constante entre profesores, padres y estu-
diantes es mas importante que nunca. En un entorno
online, la ansiedad de todos es alta y los canales de co-
municacién deben ser frecuentes, claros y concisos.

2. Planeacién y creatividad: Confiar solo en las confe-
rencias sincrénicas utilizando una plataforma de siste-
ma de gestién de aprendizaje no es lo ideal. Si bien se
puede aprender algo de esa manera, hay que asegurarse
de complementar con otras actividades mas interesantes,
como las discusiones. Para ello, es importante una buena
preparacién de los contenidos antes de implementar el
aprendizaje en linea con los estudiantes.

3. Proporcionar un aprendizaje robusto: En estas cir-
cunstancias, es tentador para los maestros cargar gufas
extensas de trabajo para que los estudiantes completen y
envien. Sin embargo, en estos momentos, las actividades
y tareas online deberian ser al menos tan atractivas como
la experiencia en el aula. Se debe disefiar un aprendizaje
independiente y tener en cuenta que los padres pueden
estar en el trabajo o trabajar desde casa y no pueden ayu-
dar mucho.

4. Agregar la herramienta emocional: Consulte con los
estudiantes y compaiieros de trabajo, especialmente
aquellos que se sienten menos cémodos con las herra-
mientas digitales, para ver si necesitan ayuda o alguien

con quien hablar.

Fuente: Cruz (2020, parr. 4, citada en Portafolio).
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Al tener presentes estas consideraciones, tendrda mayores
posibilidades de lograr que los alumnos participen y se al-
cancen las metas planteadas. Tal como lo menciona el autor,
para que una sesién de educacioén fisica pueda lograrse en las
mejores condiciones, es necesario mantener una comunicacion
asertiva; en la que el padre de familia esté al tanto del trabajo
a llevar a cabo y de los beneficios que, con ello, su hijo lograra
alcanzar.

En relaciéon a la importancia de la comunicacién, Franco
(2020) menciona que:

Hoy la comunicacién entre docentes y padres de familia
es mas que necesaria para mantener las actividades peda-
gbgicas que se planean, solo esto garantiza que se lleve
a cabo el seguimiento del trabajo desde casa, se retroali-
mente y se recopilen las evidencias de lo realizado por los
alumnos, de esta manera los docentes logran conocer los
avances, pero también las dificultades que van surgiendo
dfa a dfa con sus estudiantes (parr. 5).

Esta comunicacion, y trabajo en equipo, es necesaria que se
mantenga viva en cualquier modalidad en la que se lleve a cabo
el sistema educativo; pero hoy en dia, mediante el trabajo a dis-
tancia, la comunicacién asertiva entre ambos se ha convertido
en una de las principales estrategias que posibilitan la partici-
pacién de los ninos. Cobrando atin mas relevancia cuando los
ninos en edades tempranas requieren el acompafnamiento de
su padre, madre o algin adulto, que apoye en la realizaciéon de
las sesiones.

Mediante esa comunicacién, el docente logrard conocer las
diferentes posibilidades con las que se cuenta en cada uno de

los hogares y tendra la posibilidad de organizar sus clases con
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base en los tiempos que representen menor dificultad para co-
nectarse, ademés de contemplar los materiales, que se le po-
sibilite a cada uno de ellos. De esta manera, el padre o madre
de familia no sentirdn la sesién de educacién fisica como una
carga mas, y serd mas facil contar con su disposicién y apoyo
de acompafiamiento.

Es necesario que, dentro de la organizacién de las sesiones
virtuales, tome en cuenta estrategias creativas y motivadoras
para el alumno; que sean un aliciente para participar de ma-
nera interesada y logren crearse los espacios y experiencias
esperadas. Para ello, durante el trabajo a distancia, se ha consi-
derado el juego, que es el medio que utilizan los seres humanos
para divertirse y disfrutar las actividades que llevan a cabo en
la vida; por lo que es considerada una de las herramientas mas
importantes, utilizada por el docente de educacién fisica para
impartir nuevos conocimientos y habilidades a los alumnos o
bien para reforzar aquellos contenidos que se le dificulta llevar
a cabo. En ellas, se considera a todas las actividades que se rea-
lizan con fines recreativos o de diversién, que suponen el goce
o el disfrute de quienes lo practican.

Con base en la utilizacién de dicha estrategia, se ha trabaja-
do para motivar a la participacién del alumno, un tema de im-
portancia en el sistema educativo, por el hecho de que a través
de ella se genera una interaccion social entre compafieros de
estudio, refiriéndonos a los alumnos. En ese sentido, Mufioz
(2008, pérr. 17) considera que el juego, “persigue un objetivo
fundamental: “ser un elemento motivador para conseguir los
objetivos propios del area”. Es decir, debemos utilizarlo como
medio para conseguir unos fines establecidos, sistematizando

su practica como recurso en todos los bloques de contenidos”.
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La participacién es la intervencién en un suceso, acto o acti-
vidad. Es importante ya que es el manifiesto o forma de retro-
alimentacion en la educacion, es decir que ésta sea funcional a
la hora de medir el interés de los alumnos en la realizacién de
la actividad lidica o juego propuesto.

Diaz (1982) citado en Barrientos (2005, parr. 8) menciona
que “la participacién en una necesidad humana y por ende es
un derecho de las personas”. Se puede tomar como una inter-
vencion en un suceso, o bien dentro de la educacién como una
intervencién en una actividad; la cual, para cumplir con los
objetivos planteados, debe ser de manera voluntaria, sin que el
estudiante se sienta obligado a realizarlo.

Murcia, (1994) citado en Prieto (2005) considera que:

La participacién, en general, implica tomar parte y ser
parte de algo. En términos més especificos, en la escuela
representan un proceso de comunicacién, decisién y eje-
cucién que permite el intercambio permanente de cono-
cimientos y experiencias y clarifica el proceso de toma de
decisiones (p. 3).

La participacién en si fomenta el desarrollo de las capaci-
dades, lo que implica una gran responsabilidad por parte del
docente, a la hora de organizar y poner en marcha un plan de
accién, en la que se facilite la toma de decisiones de manera
més consciente sobre la realidad. De esta manera, es necesario
que el educador fisico lleve a cabo un analisis antes de reali-
zar la planeacién de la sesion, en la que se tomen en cuenta
todos los factores que influyen para lograr una participacién
satisfactoria, pero también se requiere un analisis durante el
desarrollo de la practica y nuevamente, posterior a la misma,
que permita acercarse ain mas a la realidad.

Para lograrlo, como se ha mencionado anteriormente, la
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motivacién es un aspecto de gran relevancia ante las diversas
areas de la vida, en donde algunas de las mas importantes son
la educativa y la laboral, por el hecho de que la motivacién
sitta las acciones y se conforma asi conduciendo centralmente
un elemento que lleva a la persona a comportarse como lo hace
y sobre qué objetivos quiere alcanzar.

Bolado (2018) dice que la motivacién:

Se basa en aquellas cosas que impulsan a un individuo
a llevar a cabo ciertas acciones y a mantener firme su
conducta hasta lograr cumplir todos los objetivos plan-
teados. La nocién, ademas, esté asociada a la voluntad y
al interés. En otras palabras, puede definirse a la motiva-
cién como la voluntad que estimula a hacer un estuerzo
con el propésito de alcanzar ciertas metas. (p.4)

En este sentido, el autor hace referencia a la importancia
de lograr mantener motivado al estudiante durante su partici-
pacién, de manera que logre alcanzar los propdsitos plantea-
dos por el docente y con ello, el desarrollo de competencias
motrices, adquisicién y/o reforzamiento de conocimientos y
desarrollo de habilidades socio afectivas y emocionales, las
cuales, en estos tiempos de confinamiento social, cobran una
real importancia para el bienestar del pequefio, debido a que
posiblemente durante este tiempo se ha enfrentado a episodios
de angustia, temor, frustracién, estrés y un cimulo de emocio-
nes encontradas que afectan en gran medida el proceso de ad-
quisicién de nuevos conocimientos, pero ademds en su estado

emocional y fisico.
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Metodologia

La investigaciéon es de corte transversal, ya que “se obtienen
datos en un momento especifico; delimitados por cortes de
tiempo” (Cérdenas, 2005, p. 23). Es de nivel descriptivo, ya que
“va mas alla de la exploracién, describiendo las caracteristicas
tundamentales de fenémenos tal como se presentan en la rea-
lidad; con criterios sistematicos para mostrar su estructura y
comportamiento, centrdndose en medir con mayor precisién”
(Cérdenas, 2005, p. 24).

Tiene un enfoque cuantitativo, porque “cuantifica los datos
con analisis estadisticos y utiliza simbolos o ntimeros para ex-
poner datos” (Cardenas, 2005, p. 25). Es de método inductivo
ya que este menciona que “es propio de los empiristas, va de lo
particular a lo general, toma en cuenta la observacién y la ex-
periencia de la realidad para llegar a la construccién de leyes
generales; es 1til para generar conocimiento nuevo” (Carde-
nas, 2005, p. 27).

Para llevar a cabo esta investigacion, se disefiaron tres eta-
pas: etapa 1, la cual corresponde a la evaluacién diagnéstica,
etapa 2: aplicacién de sesiones y etapa 3: evaluacién final. Di-
rigida al grupo de 8° “C”, conformado por 24 alumnos, de los
cuales 11 son mujeres y 13 hombres, mismos que se encuen-
tran en un rango de edad aproximado de 4 a 6 afios.

Con la finalidad de llevar a cabo un trabajo de intervencién
en condiciones reales de trabajo, en el que se permita obtener
datos asertivos ante la situacién actual en la que se estdn im-
partiendo sesiones de educacién fisica a distancia, se disefié un
instrumento de evaluacion, basado en el documento “Estra-

tegias de aprendizaje en la educacién a distancia” elaborado
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por los autores, Miramontes, Castillo y Macfas (2019). En este
trabajo se reflexiona acerca de algunas de las dificultades que
se enfrentan en la educacién a distancia, con el propésito de
derivar ideas que sirvan para mejorar la calidad de los cursos y la
eficiencia terminal en esta modalidad educativa, en donde el prin-
cipal beneficiado sea el estudiante y su desarrollo escolar, que le
permita continuar en las mejores condiciones posibles, atendiendo
las diversas necesidades de cada uno de ellos.

Dicho instrumento corresponde a una lista de cotejo, en la que
se incluyen siete indicadores, con cinco criterios de respuesta: 1.
Existe una comunicacién oportuna, eficaz, eficiente, constante y de
respeto, que permita la participaciéon del alumno, durante el trabajo
a distancia, 2. El alumno se motiva por participar en las sesiones de
educacién fisica a distancia, 3. El alumno cumple con la tarea enco-
mendada sin dificultad, 4. Al participar, el nifio se muestra entusias-
mado, 5. El niflo se motiva al realizar los juegos en compafifa de su
tamilia, 6. El1 alumno analiza los logros alcanzados, al término de
su participacion, 7. Al concluir con el juego, el nifio muestra interés
por continuar. Los criterios de respuesta son: siempre, casi siempre,
a veces, casi nunca y nunca.

Para la segunda etapa, se diseflaron un total de 15 sesiones vir-
tuales, impartidas mediante la plataforma de Zoom, utilizando dife-
rentes tipos de juegos, para que al mismo tiempo que los pequefios
estuvieran jugando y divirtiéndose, lograran los aprendizajes espe-
rados, motivando la participaciéon de los estudiantes con ayuda de
los padres de familia.

En la Gltima etapa, se procedié a la aplicaciéon del instrumento
de evaluacion inicial, de manera que a través de los datos obtenidos
se lograra verificar en qué medida se logré alcanzar el propdsito

planteado.
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Discusion de Resultados

La evaluacién diagnéstica se llevé a cabo por medio de un
formulario de Google, que fue enviado a cada padre/madre
de familia, para que apoyara en la recopilacién de datos. Los
resultados destacados indican, en el primer item, que la co-
municacién oportuna, eficaz, eficiente, constante y de respeto,
ha posibilitado la participaciéon del alumno, durante el traba-
jo a distancia. Este dato coincide con Miramontes, Castillo y
Macias (2019) quienes, en su investigacién, destacaron que la
comunicacién entre los padres de familia, alumnos y docentes
es un factor primordial para lograr alcanzar las metas estable-
cidas durante el trabajo a distancia, lo cual se ha comprobado
al llevar a cabo la presente evaluacién.

En el segundo item, el 46% mencioné que el alumno se mo-
tiva por participar en las sesiones de educacion fisica a distan-
cia. Estos datos muestran el impacto que tiene la estimulaciéon
de los escolares mediante la utilizacién de estrategias creativas
y novedosas, coincidiendo con Bolado (2018) quien muestra en
su investigacién que los individuos se motivan a llevar a cabo
ciertas acciones y a mantener firme su conducta hasta lograr
cumplir todos los objetivos planteados, siempre y cuando exis-
ta una motivacioén.

En cuanto al tercer item, refleja que el 46% de los educandos
casi siempre cumple con la tarea sin dificultad. En el cuarto
item, el 41% respondié que siempre se muestra entusiasmado.
Asimismo, en el quinto item, el 59% siempre se muestra moti-
vado al realizar juegos con su familia. En cuanto al sexto {tem,
el 41% respondi6é que siempre analiza los logros alcanzados.

En el séptimo item, el 32% respondié que siempre, el 32% casi
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siempre, el 32% a veces se muestra interesado por continuar
con la actividad. Al analizar estos resultados, se muestra la im-
portancia que tiene el acompafiamiento de los padres y madres
de familia durante el trabajo a actual; siendo uno de los prin-
cipales factores que han influido en el logro de los propésitos
planteados durante el trabajo a distancia. Tal como lo mencio-
na Franco (2020) y coincidiendo con sus hallazgos, mediante
el trabajo a distancia, la comunicacién asertiva entre ambos se
ha convertido en una de las principales estrategias que posibi-
litan la participacién de los nifios. Esto cobra atin més relevan-
cia en los infantes en edades tempranas, quienes requieren el
acompafiamiento de su padre, madre o algtin adulto, que apoye
en la realizaciéon de las sesiones.

La evaluacién final se aplicé con el mismo instrumento que
se llevé a cabo para la evaluacion inicial; al realizar un analisis
comparativo ver Figura 1, se puede destacar que en el segun-
do ftem se vio una diferencia significativa, en donde del 18%
que siempre estaba motivado al recibir la sesién de educaciéon
fisica a distancia el porcentaje se elevé al 45%. Asi mismo, en
el cuarto ftem también hubo una mejoria, ya que el alumno se
ve mas entusiasmado al participar en la sesién, ya que pasé del
40 al 50%.

Como se puede observar en estos resultados, la motivacién
del educando es un factor esencial que influye directamente
para lograr la participacién en las sesiones y por ende alcan-
zar los aprendizajes esperados que se contemplan dentro de
los planes y programas de estudio. Es decir, si el docente no
se preocupa por adecuar estrategias diddcticas en las que se
responda a las caracteristicas, necesidades e intereses de los

participantes, dificilmente se lograra incidir en el proceso de
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enseflanza aprendizaje. En ese mismo sentido, Dfaz (1982) ci-
tado en Barrientos (2005) destaca, que es necesario organi-
zar las sesiones pensadas y estructuradas con base en las ne-
cesidades de la audiencia receptora, con el fin de lograr una
participacién voluntaria, que genere experiencias positivas y

enriquecedoras.

Comparativo de Resultados de Evaluacién Inicial y Final
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Figura 1. Grdfica comparativa de evaluacion diagndstica y final.

Fuente. Elaboracion propia.

Conclusiones

La participacién dentro de las sesiones de educacién fisica es la
intervencién que tiene el alumnado en las actividades y/o jue-
gos, que propone el docente dentro de la clase misma, con la fi-
nalidad de alcanzar el propésito planteado. Es entonces que es
imprescindible el interés y motivacién por parte de los nifios y
nifias por participar de manera voluntaria, creando los escena-
rios idoneos para la adquisicién de conocimientos, desarrollo
de habilidades y competencias para la vida. El tener alumnos
con mayor participacién desde una edad temprana como lo es

preescolar, sera un factor fundamental para que en un futuro

79



sean personas abiertas y seguras de sf mismas al expresarse
tanto motriz como cognitivamente en los diferentes dambitos
de su vida cotidiana.

Durante el trabajo a distancia, se logré fomentar la partici-
pacién de los alumnos de preescolar en la sesiéon de educacion
tisica virtual durante el confinamiento por Covid-19, mediante
la implementacién de diferentes estrategias didacticas, a partir
de las cuales se ha mostrado una mejorfa notable en cuanto a
la motivacién y entusiasmo de los alumnos al participar en los
juegos y actividades ladicas propuestos, mismos que por sus
caracteristicas particulares se consideran el medio propicio
para que los pequerios se involucren.

Se concluye que la comunicacién sostenida y el apoyo de
los padres y madres de familia, ha sido un factor fundamental
para lograr llevar a cabo sesiones de educacién fisica en las
que se atendieron las diversas necesidades de la poblacién es-
tudiantil, durante el trabajo a distancia; por lo que este cambio
repentino en el que se han logrado los propésitos educativos,
sumando esfuerzos y voluntades, debe considerarse la oportu-
nidad que la comunidad educativa necesitaba para valorar a la
educacion fisica y reconocer su contribucién en el desarrollo

integral del individuo.
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Capitulo 5:
El uso de capsulas de video como medio emer-
gente para impartir las sesiones de educacion
fisica durante el confinamiento sanitario
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Resumen

El presente estudio indaga las experiencias de los educadores
tisicos que han utilizado la creacién de capsulas de video como
medio emergente para impartir las sesiones de educacién fi-
sica durante el confinamiento sanitario. El proceso de inves-
tigacion se realizé desde un enfoque cualitativo, a través de
una perspectiva etnografica digital. Se aplicaron entrevistas
semi-estructuradas a 8 docentes en servicio del estado de So-
nora. Para analizar la informacién obtenida fue necesario divi-
dirla en seis categorias utilizando la técnica de colores. Los re-
sultados obtenidos nos permiten constatar que la creacién de
cépsulas de video representa un medio efectivo para trabajar
los aprendizajes esperados durante la contingencia sanitaria.
La herramienta digital mas utilizada es el teléfono mévil y las
redes sociales juegan un papel muy importante para una difu-
sién répida y de técil acceso, los docentes expresan que desde
su perspectiva existe un impacto positivo en sus estudiantes al

utilizar como estrategia este medio emergente.
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Introduccién

La contingencia sanitaria ocasionada por el virus SARS-CoV-2
agente causante del COVID-19 afecté a todo el mundo debido
a su rapida propagacién y el nimero elevado de defunciones.
Ante ello los estilos de vida y las conductas de los seres hu-
manos se transtormaron, por lo que fue necesario seguir las
indicaciones emitidas por los organismos internacionales de
salud y las autoridades federales y estatales de nuestro pais.
Debido al confinamiento sanitario como medio preventivo,
se suspendieron las clases presenciales, situacion que implico
un gran desafio para todos los docentes porque habfa que mo-
dificar las tradicionales formas de ensefianza, adoptando estra-
tegias virtuales adecuadas a cada contexto escolar y accesibles
a los estudiantes. Este hecho sin precedentes desperté la cu-
riosidad por indagar y conocer la forma en que algunos docen-
tes utilizaron como medio emergente de ensefianza la creacién
de cépsulas de video para impartir las sesiones de educacion

fisica durante el confinamiento sanitario.

Antecedentes
Para su elaboracién se tomaron como referencia dos antece-
dentes de estudio:

Primeramente, se rescata un estudio realizado por Gon-
zélez (2018) titulado “Proyecto cépsulas educativas (CED),
una experiencia de innovacién para el aprendizaje significati-
vo” aplicado en la Regién de la Araucania, Temuco, Chile. El
trabajo realizado surge por la necesidad de generar recursos
educativos adaptados a las nuevas necesidades de aprendizaje

de los estudiantes. Se crearon breves videos de muestra sin-
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tetizando un contenido y ejemplificandolo en hechos cotidia-
nos, utilizando humor y recursos visuales de énfasis, es decir,
conceptos, palabras destacadas, ilustraciones que permitieran
desarrollar cada tematica con los estudiantes.

Luego de probar el material con los estudiantes y recibir
sus impresiones fue posible crear el proyecto (CED) capsulas
educativas, una serie de videos de 3 a 5 minutos que resumen
los contenidos a trabajar de forma clara y concreta. Finalmen-
te, la Gltima etapa del trabajo consistié en la validacion del
material por medio de encuestas tipo Likert.

También se retomé un estudio titulado “Ensefianza remota
de emergencia ante la pandemia Covid-19 en Educacién Me-
dia Superior y Educacién Superior” realizado por Portillo, et
al. (2020) en un municipio al sur del estado de Sonora, México.
Su objetivo fue realizar un acercamiento a las experiencias del
profesorado y el estudiantado en torno a la estrategia imple-
mentada durante la emergencia sanitaria. Se disefi¢ y aplico
un cuestionario a 44 docentes y 116 estudiantes para explorar
el uso de dispositivos, conectividad y espacios alternativos de
instruccién para dar continuidad a los estudios, la implemen-
tacion de recursos tecnolégicos con base en la experiencia, di-
ficultades, preparacién, evaluacién, apoyo recibido, adaptacién
y proyeccién de los aprendizajes.

Sus resultados permitieron conocer que el uso de la laptop
y el teléfono inteligente son los dispositivos de mayor uso para
el estudio, y el envio y recepcién de informacién. Ademads, se
encontré que existe un incremento de dedicacién y dificulta-
des para la recepcién y evaluacién de las actividades escolares
tanto en docentes como en estudiantes.

Dichos antecedentes facilitaron la comprensién de algunos
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aspectos relacionados con el trabajo realizado. Sin embargo,
es importante mencionar que al ser una temédtica novedosa, la
cual surgié en circunstancias particulares, es claro el déficit de
informacién, representando un reto para la comparacién y el

analisis de los resultados.

Justificacién

El presente trabajo se fundamenta en describir una de las es-
trategias seleccionadas por docentes de educacién fisica du-
rante la pandemia. Nos referimos a las capsulas de video: “Una
innovacién pedagégica que integra el uso de las tecnologias
de la informacién y la comunicacién (TIC) en la generacién
de recursos y contenidos digitales y educativos” Vidal et al.
(2019, p.1). Con el fin de documentar las experiencias adquiri-
das a través del desarrollo de la estrategia mencionada, en un

contexto adverso para el ambito educativo.

Planteamiento del problema
La problematica principal por la cual se consider pertinente

realizar este trabajo subyace en la observacién de las diferen-
tes estrategias implementadas por los gobiernos para trabajar
la educacion fisica desde casa, que probablemente no tomaron
en cuenta la brecha digital y las necesidades que existen en
nuestro pafs. Por tal motivo, nace una iniciativa de varios do-
centes en nuestro estado buscando encontrar una estrategia
eficaz y factible para poder llegar a los hogares de sus alumnos,
asf surge la creacién de las capsulas de video como un medio
emergente para transmitir los aprendizajes esperados.
Ademds, dicha temadtica se visualiz6 como un aspecto muy

novedoso en nuestra area, lo que despert6 un gran interés por
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profundizar en ello y buscar formas de registrar los hechos

que posiblemente marcaran las précticas futuras.

Preguntas de investigacién

Por todo lo anterior, se formularon las siguientes preguntas de
Investigacion:
* ;Cuadl fue la experiencia de los educadores fisicos al uti-
lizar las cépsulas de video como medio emergente de en-
seflanza durante el confinamiento sanitario?
* ;Cudles son los procedimientos empleados por los do-
centes para crear, editar y compartir las capsulas de vi-
deo?
* iQué percepcién tienen los profesores de educaciéon fi-
sica en torno al impacto multidireccional de las capsulas

de video en la comunidad educativa?

Objetivos
Asimismo, con el fin de orientar el trabajo se planteé un obje-

tivo general:
* Indagar sobre la creacién de cépsulas de video como
medio emergente de ensefianza en algunos docentes de
educacion fisica del estado de Sonora.
Y tres objetivos especificos:
* Conocer las experiencias de tres docentes de educacion
tisica al utilizar las cdpsulas de video como medio para
Impartir sus sesiones.
* Identificar los procesos empleados por los tres docentes
para crear sus capsulas de video.
* Analizar la percepcion de los tres profesores de educa-
cion fisica con relacién al impacto multidireccional de las
capsulas de video en la comunidad educativa.
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Marco tedrico

Conceptos generales y asociados

Educacién

Segun el Diccionario del Espafol de México (DEM) la
Educacién es definida como: Accién o conjunto de accio-
nes dirigidas al desarrollo de la inteligencia, el caracter
y el juicio de las personas, de acuerdo con la historia, la
cultura y las necesidades de su sociedad.

Educacién Fisica

Es una forma de intervencién pedagdégica que contribu-
ye a la formacién integral de nifias, nifios y adolescentes
al desarrollar su motricidad e integrar su corporeidad.
Para lograrlo, motiva la realizacién de diversas acciones
motrices, en un proceso dindmico y reflexivo, a partir de
estrategias didacticas que se derivan del juego motor,
como la expresién corporal, la iniciacién deportiva y el
deporte educativo, entre otras. SEP (2017, p.161).

Ensefianza remota de emergencia

La ensefianza remota de emergencia (ERE) es un cambio
temporal de la entrega de instruccién a un modo de en-
trega alternativo debido a circunstancias de crisis. Impli-
ca el uso de soluciones de ensefianza totalmente remotas
para la instruccién o la educaciéon (Hodges, Moore, Looc-
kee, Torrey y Bond, 2020, p.14).

TIC
Las tecnologfas de la informaética de la informacién

(TIC) son “el conjunto de herramientas, soportes y cana-
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les para el proceso y acceso a la informacién, que forman
nuevos modelos de expresion, nuevas formas de acceso y
recreacion cultural”, (Tello, 2011, citado en Cruz et al,,
2019, p. 10).

Confinamiento

Segin la Real Academia Espafiola (RAE [20207), el con-
finamiento es el aislamiento temporal y generalmente
impuesto de una poblacién, una persona o un grupo por
razones de salud o de seguridad.

Para Sanchez y La Fuente (2020, citado en Wil-
der-Smith, 2020), es una intervencién que se aplica a
nivel comunitario cuando las medidas mencionadas an-
teriormente han sido insuficientes para contener el con-
tagio de una enfermedad. Consiste en un estado donde
se combinan estrategias para reducir las interacciones
sociales como el distanciamiento social, el uso obligato-
rio de mascarillas, restriccién de horarios de circulacién,

suspension del transporte, cierre de fronteras, etcétera.

Video-céapsulas

Los nuevos recursos audiovisuales modifican los niveles
de conocimiento y percepcién de imagenes, de ahf que por
video-cdpsula se entiende como un formato audiovisual
de corta duraciéon (no mas de 10 minutos) que condensa
informacién y mensajes a fin de acceder a receptores que
pretenden encontrar materiales especializados sobre una
disciplina o materia en particular (Garcia, 2019).

Conectivismo

“Durante las ultimas décadas uno de los aspectos de mayor
influencia en la educacién ha sido el avance tecnolégico, el cual
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ha facilitado el desarrollo de un nuevo escenario para las ex-
periencias de aprendizaje” (Gutiérrez, 2012, Parr. 4). Este he-
cho se considera imprescindible en el avance y transformacién
de la educacién a nivel global, que a pesar de ser uno de los
sistemas mas importantes de la sociedad ha evolucionado de
manera muy lenta. Sin embargo, la introduccién de la tecno-
logfa en la educacién y la utilizacién de conexiones para pro-
ducir aprendizaje marcé el parte-aguas para la creaciéon de una
nueva teorfa del aprendizaje en la era digital: El conectivismo
(Siemens, 2007).

De esta manera se abandona poco a poco el disefio de en-
seflanza convencional donde la jerarquia docente -alumno se
aferra a los sistemas educativos alrededor del mundo, siendo
innegable el impacto con el que la tecnologia permea los proce-
sos de ensenanza-aprendizaje, sobre todo porque la era digital
emerge junto con nativos digitales y atrae tal como un iman
migrantes digitales, dispuestos a sumergirse en el mundo de
las TIC, con el propésito de sumar en el viaje unidireccional
hacia el futuro de las nuevas practicas educativas.

El conectivismo describe la funcién del aprendiz sobrepa-
sando los principios del aprendizaje de otros modelos antece-
sores, tal como el constructivismo que establece la compren-
sién de significados como alcanzable a través de tareas, contra
argumentando que tales significados ya existen y la tnica ta-
rea del alumno es reconocer patrones ocultos para crear co-
nexiones que proporcionardn la experiencia del aprendizaje.
“Desde esta perspectiva, el aprendizaje no es una experiencia
aislada, sino que, en cambio, es una experiencia que combina
y conecta nodos de conocimiento” (Gutiérrez 2012, parr. 12).

Giesbrecht (2007, citado en Gutiérrez 2012) sefiala que el
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conectivismo como propuesta pedagdégica dota a los aprendi-
ces de capacidad para conectarse unos a otros a través de he-
rramientas sincrénicas y asincrénicas esenciales, asf como para
explorar y definir sus propios objetivos, es decir, que aprendan
a seleccionar aquello que les interesa aprender, cémo lo de-
sean aprender y a través de qué. Sin duda alguna el descubri-
miento que los estudiantes realizan en cada conexién aporta
al constructo de aprendizaje propio, al tiempo que intercam-
bian y multiplican conocimiento. Aunque los alumnos suelen
ser cada vez mds independientes y auténomos en el desarrollo
de sus aprendizajes a través de las tecnologfas, para Njenga y
Fourie (2010, citado en Sobrino 2014) atin es un poco arries-
gado suponer que seran capaces de auto regular exitosamente
el aprendizaje sin la mediacién que ofrece el docente a través
de una estructura para la creaciéon de los entornos personales
de cada uno de ellos, segtin lo argumentado por Ravenscroft
(2011, citado en Sobrino, 2014).

El primer paso para docentes de la era digital segtin mencio-
na Sobrino (2014), es analizar los principios que sustentan los
entornos tecnolégicos y como en conjunto con herramientas
de software son capaces de potenciar el proceso de ensefan-
za, transformando el exceso de informacién en conocimientos,
significados aplicables en diferentes escenarios en un proceso
continuo, tal como el conectivismo define el aprendizaje. La
Gnica manera de cumplir con tal propdsito es conectar cada
vez mas con los estudiantes utilizando medios tecnolégicos,
y desligarse de las practicas ortodoxas que solo retrasan el
curso natural y evolutivo de la educacién que ya hemos men-
cionado. Para Siemens (2007), nuestro aprendizaje ya no se

describe totalmente en la educacién formal, porque ahora hay
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formas muy variadas de aprender, y aunque los procesos que
muchos docentes manejan atn estan vinculados a teorfas de
aprendizaje anteriores, éstas también pueden ser realizadas
desde, o con apoyo de la tecnologia. El conectivismo ofrece
las habilidades y tareas de aprendizaje necesarias para que los
aprendices florezcan en una era digital, repleta de cambios so-

ciales subyacentes.

Revisién de la literatura

Después de realizar una busqueda exhaustiva en diversas
tfuentes bibliogréficas, no se encontré informacioén relacionada
con el trabajo que aqui se pretende realizar. Cabe mencionar
que en el drea de educacién fisica los trabajos de investigacion

SOn escasos.

Metodologia

Participantes
En esta investigaciéon la muestra utilizada fue de tipo no pro-

babilistico por accesibilidad. Estuvo compuesta por un total
de tres docentes de educacioén fisica que laboran en los niveles
preescolar y primaria, en los Municipios de Cajeme y Her-
mosillo, Sonora, con caracteristicas diversas: edad, género y
experiencia. Seguidamente se describen las caracteristicas de
cada uno de estos profesores, a los cuales se les asign6 un c6-
digo (D1, D2 y D3) para respetar su anonimato.

* D1: Profesora de educacién fisica, mujer de veintiocho

afios de edad. Cuenta con cinco afios de servicio. Titular

en la Esc. Primaria “Marfa de la Luz Marquez Gutié-

rrez” ubicada en el Municipio de Cajeme en la localidad
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Pueblo Yaqui. Es Licenciada en educacién fisica.

* D2: Profesora de educacion fisica, mujer de cuarenta y
un anos de edad. Cuenta con 19 afios de servicio. Titular
en los preescolares: Jardin de niftos “Piltzinli”, Jardin de
nifios “Diana Laura Riojas de Colosio”, Jardin de nifios
“Deseret” y en la Esc. Primaria “Elpidio Gonzélez” ubi-
cados en el Municipio de Hermosillo, Sonora. Es Doctora
en administracion educativa, Maestra en administracién
educativa y Licenciada en educacién fisica.

* D3: Profesor de educacién fisica, hombre de cuarenta
y cuatro afos de edad. Cuenta con 19 afios de servicio.
Titular en los preescolares: Jardin de nifios “Ernestina
Rodriguez de Marin, Jardin de Nifios “Marfa Teresa Pé-
rez de Moreno” y en la Esc. Primaria “Eduardo Loépez
Ruiz” ubicadas en el Municipio de Hermosillo, Sonora.

Es Licenciado en educacion fisica.

Contexto

Esta investigacion se inserta en el contexto de la educacién
virtual como método implementado a partir del SARS-CoV-2
en el cual la educacién tradicional tuvo que adaptarse a las
necesidades de la contingencia para seguir brindando una edu-
cacion de calidad a los alumnos del estado de Sonora.
Enfoque

La investigacién es de cardcter cualitativo, la cual busca in-
dagar sobre los mecanismos, creencias y expectativas genera-
das por los docentes en la creaciéon de capsulas de video como
medio emergente de ensefianza en la asignatura de educacién

fisica.
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Método

Se utiliza el método de etnografia digital, el cual se basa en
describir las estructuras y procesos sociales construidos a
través de la realidad virtual para conocer las formas de com-
portamiento e interaccién de las personas cuando median los
escenarios digitales.

A través de éste se pretende indagar sobre el contexto tec-
nolégico en que los docentes de educacién fisica desarrollan
sus sesiones en capsulas de video, estrategia implementada
como forma de trabajo durante el confinamiento sanitario

mundial.
Técnicas
La técnica utilizada para la recopilaciéon de datos e informaciéon

fue la entrevista semi-estructurada.

Descripcién del instrumento

La entrevista esta compuesta por 24 preguntas distribuidas en
tres apartados: Datos generales (se solicita informacién perso-
nal como datos de identificacién, ubicacién laboral y datos de
experiencia profesional), Trabajo docente a través de cdpsulas
de video (motivaciones, recursos, conocimientos y considera-
ciones para llevar a cabo la estrategia) e Impacto de las cap-
sulas de video (Desarrollo de los contenidos por parte de los
alumnos, apoyo y respuesta de padres de familia, opinién per-
sonal sobre la influencia al gremio de educacién fisica e imple-

mentacién permanente de medios emergentes) (Ver Anexol).
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Procedimiento para ingreso al campo y establecimiento de
“raport”

Primeramente, se contacté a los docentes, reconociendo el tra-
bajo que realizan y el interés por conocer sobre su experiencia
al implementar la estrategia de cdpsulas de video para impar-
tir sus sesiones, ademads fue necesario notificarles que la entre-
vista era parte de un proyecto de investigacién de maestria. El
producto servirfa para alimentar el conocimiento cientifico del
gremio de educadores fisicos, por ello, se solicit6 su autoriza-
cién para la grabacién de la entrevista que se realizé por video
conferencia, a través de la plataforma Zoom. Por ultimo, fue
necesaria la firma de una carta de consentimiento informado
sobre el uso de la informacién que ellos proporcionarfan. Des-
pués del saludo e invitacién aceptada para su participacion, se
acord6 dfa y hora para las entrevistas, que se llevaron a cabo

transcurridos dos dias desde el primer contacto.

Procedimiento para procesar los datos e informacién
Después de tener listas las tres grabaciones de las entrevis-

tas se procedié a transcribir en bruto cada una de ellas, para
posteriormente definir 6 categorias que permitieran analizar y
sistematizar la informacién obtenida, sefializando cada una de
las entrevistas con la técnica de colores, correspondientes a las

categorias definidas (Ver Anexo 2).

Principales dificultades y limitaciones
Las principales dificultades y limitaciones en este proceso de

indagacién fueron los factores ambientales que intervinieron
de manera negativa en la entrevista por video conferencia. Por

ejemplo, el ruido del espacio donde se encuentra el entrevis-
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tado o entrevistador que no siempre es posible controlar, asi

como la deficiencia de conectividad a internet.

Resultados y discusion

Este estudio recoge las opiniones de tres docentes de educa-
cion fisica sobre el uso de cdpsulas de video como medio emer-
gente en el confinamiento sanitario. A continuacién, se expo-
nen los resultados obtenidos en los cuales podremos encontrar
coincidencias y diferencias en las multiples respuestas.

Las principales razones por las que decidieron utilizar las
capsulas de videos como medio emergente para impartir sus
sesiones, los tres docentes coinciden en que derivado de la con-
tingencia sanitaria, al tratar de hacer algo diferente, la creacién
de estas resulté una manera mas atractiva de llevar a los nifios
las sesiones de educacién fisica, debido que es mas explicito y
visual, donde los alumnos pueden percibir mejor al docente y
asf los padres de familia no tendrian confusiéon al momento de
llevar a cabo los ejercicios en casa. “La elaboracién de este tipo
de recursos a los que denominamos “cépsulas”, deben tomar en
cuenta el objetivo educativo a cumplir, condensar todo el con-
tenido que se quiere mostrar y ser considerada como un medio
u objeto de aprendizaje” (Vidal et al., 2019, p.2).

Los docentes entrevistados vivieron la experiencia de ex-
plorar nuevos métodos, inmiscuyéndose en un terreno nuevo,
las TIC, en poco tiempo a ensayo y error realizando cépsulas
de videos caseras, buscando actividades que los nifios pudieran
hacer en su hogar sin tener que salir en bisqueda de materiales.

Las plataformas digitales para compartir las capsulas de vi-

deo més utilizadas por los docentes D1, D2 y D3 son What-
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sApp y Facebook, mientras que D1 adicionalmente utiliza
Instagram, YouTube y Twitter. “Las redes sociales permiten
al tutor dirigirse a sus alumnos en su propio espacio y lengua-
je. Se relaciona con ellos en un entorno mas cercano e infor-
mal, descubriendo sus necesidades e intereses, promoviendo
la interaccién, observando la relacién entre ellos y aportan-
doles informacién ttil mas alld de las aulas. Las redes sociales
son plataformas simples, accesibles, que permiten organizar e
intercambiar contenido de una manera eficaz” (Jiménez, 2011).

Las diferentes aplicaciones para su edicién son inShot, Fil-
more y KineMaster, respectivamente.

Mientras que para el D3 las aplicaciones para la recogida de
datos y evidencias adicionales son la cancha virtual, formula-
rios, Gmail y Drive.

Los tres docentes coinciden en que la herramienta tecnolé-
gica para la grabacién de sus capsulas de video es su teléfono
celular; D2 adicionalmente utiliza, el D2 adicionalmente utili-
za la computadora, asf como el espacio para grabar, sus domi-
cilios ya sea en una habitacién, sala o patio.

Para llevar a cabo la creacién de estas capsulas, el primer
paso que los docentes D1, D2 y D3 realizan es la obtencién de
la dosificacion de los aprendizaje esperados que proporciona la
Secretaria de Educacién Publica a través del programa Apren-
de en casa. Seguido de esto recurren a la planeacién didécti-
ca, donde plasman textualmente las actividades a realizar, los
materiales, tiempos y aprendizajes esperados, después acondi-
cionan el espacio seleccionado para posteriormente proceder
a grabar con su teléfono mévil, hecha la grabacién realizan
el siguiente paso, la edicién, utilizando diferentes aplicaciones

para ello, ya editada la cdpsula de video se prosigue a mandar-
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la via Whatsapp y Facebook, las redes sociales comtinmente
utilizadas por D1, D2 y D3. Twitter e Instagram también uti-
lizadas por D1 y por D3 la cancha virtual.

Para el D1 el impacto dependera de la autonomia de gestién
de los aprendizajes de cada alumno y de la disposiciéon que
tengan los padres de familia, ya que el modo virtual como se
esta trabajando permite a los estudiantes tener autonomia de
aprendizaje. Mientras que, para el D2 al ser un método més
explicito, el impacto ha sido muy bueno, llegando asf al apren-
dizaje esperado. Finalmente el D3 sefiala que los videos impac-
tan en gran medida en los alumnos para que tengan un mejor
conocimiento y realicen actividad fisica, pues en este confina-
miento sanitario es de suma importancia estar mas cerca de
los alumnos. “La produccién de video-cédpsulas contribuye, por
lo tanto, a reforzar el nivel de conocimiento de los individuos,

ya sea en la educacién fformal e informal” (Garcia, 2000, p.33).

Conclusiones

El presente estudié represent6 un gran reto, principalmente
al momento de sustentarlo de manera tedrica. Esto se debe a
que se encuentra inmersa en hechos sin precedentes que estan
sucediendo en la actualidad y que posiblemente dificultan el
acceso de informacién en torno a ella.

Reconociendo la brecha digital que existe en nuestro pais,
las capsulas de video representan una alternativa para fortale-
cer el vinculo de colaboracién de alumnos y padres de familia,
el cual se expresa en el apoyo reciproco, el entusiasmo impreso
en las actividades y la disposicién que los docentes perciben de

sus estudiantes.
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Esta estrategia tiene como cualidades el tacil acceso y una
mejor comprensién del contenido abordado; al ser una moda-
lidad digital llega a ser mas atractiva para los alumnos por su
dinamismo, asincronia, versatilidad, contenido visual y auditi-
vo, provocando as{ una participacién més constante al motivar
de manera més eficiente a los nativos digitales.

Finalmente consideramos que la difusién de este tipo de
trabajo en el gremio de la educacion fisica sera un factor mo-
tivante, ya que al conocer el trabajo de docentes que utilizan
este tipo de medios tecnolégicos observaran su efectividad y

trascendencia en la trasmisién de los aprendizajes esperados.
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ANEXO 1

Guidn de entrevista

Estimado colega: la presente gufa de entrevista tiene
como finalidad obtener informacién sobre los educado-
res fisicos que han utilizado la creacién de capsulas de vi-
deo como medio emergente para impartir las sesiones de
Educacién Fisica durante el confinamiento sanitario. Las
preguntas que aqui se plantean le permitiran describir su
experiencia personal y profesional, asi como el impacto

generado con los alumnos al trabajar de esta manera.

Tiene absoluta libertad para responder lo que considere

relevante para usted. El estilo de escritura es flexible.

Agradezco de antemano su colaboracion.

Datos generales

1. Nombre:

2. Edad:

3. Lugar de nacimiento:

4. Nivel educativo en el que labora:
5. Centro de trabajo:

6. Anos de servicio:

7

. Ultimo grado de estudios:
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Trabajo docente a través de cdpsulas de video

8. ¢Por qué decidi6 trabajar con sus alumnos a través de esta
modalidad? ;Qué lo motivo?

9. ¢Realiz6 previamente algtin curso o capacitacién para crear
las cépsulas de video?

10. ;Qué herramientas tecnolégicas utiliza para grabar y edi-
tar las cdpsulas de video?

11. ¢Cudl es el dispositivo electrénico que utiliza con mayor
frecuencia para grabarse? ;Por qué?

12. sQué tipo de aplicaciones son las que utiliza para crear
videos?

13. ¢En qué lugar o espacio lleva a cabo sus grabaciones?

14. J/Tiene alguna metodologia o procedimiento de elabora-
cion?

15. ¢Cuanto tiempo invierte para crear, editar y compartir el
contenido realizado?

16. ;Con que dificultades se ha enfrentado para llevar a cabo
sus sesiones de esta manera?

17. Para usted ;ha generado algtn costo trabajar de esta for-

ma? ;Cuénto ha invertido?

Impacto de las cdpsulas de video

18. sQué plataformas digitales utiliza para compartir los vi-
deos con los padres de familia y alumnos?

19. Desde su perspectiva sen qué medida considera que la en-
seflanza a través de esta modalidad favorece la adquisicién de
los aprendizajes esperados?

20. ¢En términos numéricos, como es la participacién de sus
alumnos?
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21. ¢Cémo ha sido el apoyo y respuesta de los padres de familia
al trabajar por medios tecnol6gicos?

22. ;Sus compaiieros docentes utilizan la misma estrategia en
la ensefianza con sus alumnos?

23. ¢Usted recomendaria el uso de esta modalidad al gremio
de la educacion fisica?

24. ;Considera que el uso de las tecnologfas debe continuar en

la nueva normalidad?

iMuchas Gracias!
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Resumen

El presente trabajo se realiz6é con docentes de educacion fisica
del estado de Sonora, México para conocer el efecto que tiene
el trabajo a distancia ocasionado por la pandemia del Covid-19;
se indaga el impacto psicolégico y emocional experimentado
por el profesorado derivado del cambio de modalidad en el
proceso ensefianza-aprendizaje, transitando de una asignatura
eminentemente practica y presencial, hacia un modelo emer-
gente a distancia mediado por dispositivos electrénicos.

Para la obtencién de datos, se encuestd a 20 docentes de edu-
cacion fisica, ocho mujeres y 12 hombres, y se utilizé el instru-
mento de Maslach Burnout Inventory, adaptado al contexto
de la pandemia. El cuestionario plantea una serie de enuncia-
dos sobre los pensamientos y sentimientos con relacién a la
interaccién con el trabajo, divididos en tres sub-escalas: Ago-
tamiento emocional, Despersonalizacién y Realizacién Perso-

nal. Los resultados obtenidos indican que, en la sub-escala de
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Agotamiento emocional el 25% de los participantes se ubican
en el nivel bajo, 60% en nivel medio y el 15% en nivel alto.
Mientras que en la sub-escala de Despersonalizacién el 75%
de los participantes se ubican en el nivel bajo, el 25% en nivel

medio y ningtn participante presenté nivel alto.

Palabras clave: Educacion fisica, Educacién a distancia, Bur-

nout.

Antecedentes

La pandemia causada por el virus SARS-CoV-2 ha puesto en
evidencia las grandes necesidades que presenta México en sus
instituciones gubernamentales, siendo mas evidente en los
servicios de salud y educacién. En lo que respecta al ambito
educativo, se manifest6 la carencia de estrategias y métodos
educativos para la enseflanza y formacién de los educandos; el
ritmo de trabajo presencial fue suspendido por motivos emer-
gentes del problema de salud, viéndose la necesidad de reto-
mar las actividades de forma virtual y a distancia por parte
de los docentes y alumnos, lo que provocé que la Secretarfa
de Educacién Publica y el cuerpo colegiado buscara nuevas
estrategias de ensefianza, para que los alumnos realizaran las
actividades en casa.

Como parte de las estrategias de trabajo se les facilité a los
docentes varios programas, entre ellos: Office 365, Aprende
en casa I, IT y III asf como la platatorma digital Classroom,
por mencionar algunos. La problemdtica tiene origen en la
poca o nula comunicacién con los alumnos derivada de varias

situaciones como lo son: complicaciones con la conectividad,
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talta de computadoras y celulares principalmente, asf como la
ausencia de disposicién de los padres de familia para atender
el llamado de los docentes. Dichas problematicas ocasionaron
la exigencia por parte de las autoridades hacia los maestros
para contactar a los padres de tamilia y brindarles informacién
acerca de las actividades de trabajo semanal, y posteriormente
recibir de los padres las evidencias de los alumnos para poder

evaluarlos de manera adecuada.

Planteamiento del problema
Con la llegada del Covid-19 a México, se sufrieron varios

cambios a nivel nacional, que de cierta manera orillaron a cada
uno de sus habitantes a adaptarse a las nuevas modalidades de
comunicacién y trabajo a través de las tecnologfas. El ambito
docente no fue la excepcién, cada uno de los maestros ha teni-
do que buscar las herramientas y estrategias para poder llevar
la ensefianza a sus alumnos, cumpliendo con el programa de
estudios con el fin de que los estudiantes obtengan el mayor
aprendizaje posible. La sobrecarga laboral impacta de forma
directa a cualquier profesionista y los docentes de educacién
tisica no quedan exentos; este padecimiento en casos serios
de estrés laboral lleva como nombre sindrome de Burnout, el
cual se refiere al agotamiento laboral y mental relacionado al
ambiente donde se desenvuelve, asi como su desemperio.
Al respecto Malander (2016) concluye que:
La baja satisfacciéon laboral predice significativamente
el burnout y cada una de sus dimensiones. Los factores
intrinsecos de la satistacciéon laboral mostraron ser los
mejores predictores del cansancio emocional, la desper-

sonalizacién y la realizacién personal. Los factores ex-
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trinsecos predicen significativamente sélo la dimensién
del cansancio emocional. Los individuos mas satistechos
con su tarea, con mayor motivacién y autorrealizacién
son menos propensos a sufrir y desarrollar el Sindrome.
(p-177)

Es sencillo visualizar que el estrés laboral manifestado por
los educadores fisicos tiene que ver con lo que fuese su co-
tidianidad de trabajo en cancha, el cual representa una abis-
mal diferencia al desarrollo de la asignatura en la modalidad
a distancia. Ademads, otros factores como la poca recepcién de
evidencias de las actividades realizadas por parte de los alum-
nos, el desprecio y desvalorizacién de la asignatura que siem-
pre ha estado presente en el sistema educativo, asi como la
poca comunicacién con los padres de familia y jefes directos.
La modalidad de trabajo a distancia ocasiona en los docentes
de educacién fisica sintomas de ansiedad o estrés ya sea en
mayor o menor grado dependiendo de la capacidad de gestién

emocional del docente.

Justificacién

La presente investigacion se realiz6 con el fin de conocer el
desemperio fisico-emocional que puede tener un profesor de
educacién fisica en esta nueva modalidad de trabajo a distan-
cia debido a la pandemia de COVID-19, al modificar su forma
tradicional de impartir las clases presenciales en la cancha.
Tal ajuste laboral podria ocasionar de forma negativa cam-
bios de humor causados por estrés y ansiedad existiendo el
riesgo de padecer el sindrome de Burnout, esto perjudicando
su relacién con el entorno donde se desenvuelve profesional y

personalmente, y como resultado de lo anterior el profesor po-
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dria llegar a impartir clases deficientes o de poco interés para
los estudiantes, asi como perjudicar su relacién en el contexto
donde se desenvuelve.

La Organizacién Mundial de la Salud ha procedido al reco-
nocimiento oficial del burnout o “sindrome de estar quemado”
o de desgaste profesional como enfermedad tras la ratificacién
de la revisiéon ntimero 11 de la Clasificacién Estadistica In-
ternacional de Enfermedades y Problemas de Salud Conexos
(CIE-11), cuya entrada en vigor se fij6 para el 1 de enero de
2022.

Preguntas de investigacién

dQué perspectiva tiene el docente de la materia de educacién
fisica hacia su trabajo en esta modalidad de trabajo a distancia?

¢Coémo impacta en la salud mental y emocional del docente
la adecuacién de los contenidos y nuevas estrategias de trabajo
de la asignatura en esta modalidad de trabajo a distancia?

¢Cémo afectan los menesteres de la vida laboral del docente
en su trato con las personas del contexto escolar, ya sean los
alumnos, padres y madres de familia o jefes directos?

¢El docente se habra adaptado a la modalidad de trabajo a
distancia apoydndose en el manejo y/o utilizacién de herra-
mientas especificas de esta modalidad, en su experiencia labo-
ral o en el estado personal en el que podria encontrarse rela-

cionado a compromisos ajenos a la profesion?

Objetivo
Obtener datos sobre el impacto que ha tenido en la percepcién

de los docentes la actual modalidad de trabajo a distancia oca-

sionado por la pandemia de Covid-19, para conocer el estado
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de 4nimo de estos al momento de llevar a cabo su trabajo y

saber si existe el riesgo de padecer el sindrome de Burnout.

Supuesto
* La modalidad de trabajo a distancia, la incorporacién de

tecnologfas, la carencia de horarios claros y tareas defi-
nidas, implica mayor carga de trabajo para los profesores
de educacién fisica ocasionando incremento de estreso-

res que impactan la salud fisica y emocional.

Revision de la literatura

Conceptos generales

Educacién fisica. La educacién fisica hace su aporte en la
formacién integral. Petitti (1999) dice que: “Se trata de com-
prometer al alumno a una practica habitual y sistematica, a
una planificacién propia de las actividades fisicas, prepararlo
tisicamente, mejorar sus experiencias motrices y su calidad de
movimiento, enmarcar al ejercicio en una accién saludable, al
fomento de la participacién sin inhibiciones y a la incursién y
desarrollo de la expresién corporal” (p. 3).

Educacién en linea. El proceso mediante el cual se cons-
truyen ambientes virtuales educativos para proveer informa-
cién, que es analizada, procesada y apropiada por estudiantes
activos, sin necesidad de asistir a un espacio fisico. La infor-
macién es recibida mediante herramientas que son utilizadas
por los docentes, las cuales se encuentran situadas en la web
(Herrera A. y Herrera P, 2013, p.67).

Educacion a distancia. Vizquez, Bongianino y Sosisky

(2006) mencionan que la educacién a distancia es una modali-
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dad educativa que también se puede considerar como una es-
trategia educativa que permite que los factores de espacio y
tiempo, ocupacién o nivel de los participantes no condicionen
el proceso ensenanza-aprendizaje. El aprendizaje es un proce-
so dialégico, que, en educacién a distancia, se desarrolla con
mediacién pedagdégica, que esta dada por el docente que utiliza
los avances tecnolégicos para ofrecerla (citado en Martinez,
2008, p. 8).

Salud emocional. Segin Perpifidn (2013, p.4) “La salud
emocional es un estado de bienestar fisico y psicolégico que
permite una adecuada adaptacién a las circunstancias en las
que una persona se desenvuelve”.

Sindrome de Burnout. El sindrome de Burnout es una res-
puesta al estrés crénico en el trabajo (a largo plazo y acumu-
lativo), con consecuencias negativas a nivel individual y orga-
nizacional, y que tiene peculiaridades muy especificas en areas
determinadas del trabajo, profesional, voluntario o doméstico,
cuando éste se realiza directamente con colectivos de usuarios,
bien sean enfermos de gran dependencia, o alumnos conflicti-
vos (Martinez, 2010, p.4).

Investigaciones asociadas al tema

Al realizarse la busqueda de investigaciones relacionadas con
el tema “El sindrome de Burnout en los docentes de EF en la
modalidad a distancia durante la COVID-19” se encontraron los
siguientes resultados:

Rodriguez, Guevara y Miramontes (2017) estudiaron el Sin-
drome de Burnout en docentes de secundaria utilizando cuatro
categorias de analisis: el estrés laboral, el docente, el alumno y

el ambito institucional. En la primera se explica como se per-
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cibe el sindrome; en los tres restantes se expone la percepcién
y vivencia del problema por el docente y sus actividades; el
alumno y lo que implica convivir con un maestro “quemado”,
por ultimo, la institucién y la percepcién del docente sobre la
misma (p. 45-46).

Por otra parte, Cuevas (2017) en su trabajo “Sindrome de
Burnout en profesores de educacion fisica de nivel primario”
analiz6 una muestra de 124 profesores de educacién fisica de
los sistemas federal y estatal de Hermosillo, Sonora. Los resul-
tados revelan una presencia del sindrome Burnout bajo. En la
escala de agotamiento emocional (media = 16.99), la escala de
despersonalizacién (media =7.74). En la escala de realizacién
personal la mayoria presenta niveles altos (media = 33.46).
Entre otras conclusiones menciona que el grado de estudios
no se relaciona con el sindrome de Burnout y que en el sistema
tederalizado se encuentra un mayor porcentaje de profesores

con el sindrome de Burnout (p. 11).

Metodologia

Contexto y sujetos

Para la realizacién de la presente investigacién se tomé como
muestra un grupo de 20 docentes de educacién fisica del estado
de Sonora, que se eligieron de manera intencionada (Hernén-
dez, Fernidndez y Baptista, 2014). Como criterio de inclusién
se defini6 que los profesores y profesoras fuesen personal acti-
vo de la Secretarfa de Educacién y Cultura de Sonora, con pla-
za docente en educacién basica. Como criterios de exclusién:
profesores de otros niveles educativos distintos a educacién

bésica y sin actividad docente durante el periodo de pandemia.
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Paradigma y enfoque

Se utiliz6 un paradigma post-positivista, y un enfoque cuanti-
tativo debido a que se utilizaron datos de tipo numérico con la
finalidad de describir las caracteristicas y percepciones de los
participantes del estudio (Hernadndez, Fernandez y Baptista,
2014).

Técnicas e instrumentos

Para cumplir con los estudios de la investigacién se desarrolla-
ron seis items de variables atributivas o socioeconémicas como
primer paso, y estas se plasmaron sobre el Maslach Burnout
Inventory (1981), un instrumento en el que se plantea al su-
jeto una serie de enunciados sobre los pensamientos y senti-
mientos con relacién a su interaccién con el trabajo.
El instrumento de evaluacién esta estructurado por 22
items, y dividido en 3 subescalas, las cuales son:
* La sub-escala de agotamiento emocional (emotional ex-
haustion) (AE) estd formada por nueve items que descri-
ben sentimientos de estar abrumado y agotado emocio-
nalmente por el trabajo.
e La sub-escala de despersonalizacién (despersonaliza-
cién) (D) esta formada por cinco items que describen una
respuesta impersonal y falta de sentimientos hacia los
sujetos objeto de atencidn.
* La sub-escala de realizacién personal en el trabajo (per-
sonal accomplishment) (RP) estd compuesta por ocho
items que describen sentimientos de competencia y rea-
lizacion.
* Las sub-escalas de agotamiento emocional y desperso-

nalizacién con puntuaciones altas corresponden a altos
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sentimientos de estar quemado, en la sub-escala de reali-
zaci6on personal en el trabajo bajas puntuaciones corres-
ponden a altos sentimientos de quemarse.
Interpretacién de resultados: Para la interpretaciéon de re-
sultados generales se sumaron algebraicamente los valores
sefalados por el examinado; el rango de la escala diferencia a
cada factor, va desde Bajo (ausencia de estresores) hasta Alto
(Presencia de burnout). Para un diagndstico rapido utilizamos

la siguiente Tabla:

Tabla 1. Niveles de Burnout

Dimensién Bajo Medio Alto
Cansancio Emocional Oals 19 a 36 37 a+
Despersonalizacién 0al0 11a20 21a+
Realizacién Personal 32 a+ 16 a 31 Oals

Procedimientos de acceso al campo y aplicacién de instrumentos
En esta investigacién se buscé conocer en primer plano cémo

repercute la actual modalidad de trabajo a distancia en el es-
tado de dnimo del profesor de educacion fisica al modificar sus
actividades diarias por la carga de trabajo.
Al momento de compactar las ideas de trabajo se procedié
a investigar la realidad de un grupo de docentes de educacién
fisica, por lo que se realiza una investigacién explicativa de
naturaleza cuantitativa del tipo experimental.
Por ende, la metodologfa de trabajo que se ha utilizado para
conseguir los objetivos planeados esta basada en lo siguiente:
1. Realizacién de una revisién literaria sobre investiga-
ciones relacionadas al eje tematico a analizar, que es el
sindrome de Burnout.

2. Blisqueda de un instrumento de evaluaciéon que arroje
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datos precisos sobre el tema de investigacion.

3. Adecuacién de la terminologia de los conceptos del
cuestionario haciendo hincapié en la nueva modalidad de
trabajo a distancia, asf como agregar nuevas variantes.
4. Adecuacién del instrumento en la aplicaciéon de Forms
office 865.

5. Aplicacién del instrumento de evaluacién en el grupo
de docentes de educacién fisica por medio del link de la
aplicaciéon Forms office 365.

6. Analisis de los resultados del instrumento por medio
de la aplicacién de Forms Office 365.

Procedimientos para procesar los datos
El andlisis de los resultados del instrumento se llevd a cabo

en la aplicacién Forms de Office 365, generando una base de
datos de los 20 docentes de educacion fisica, enfocando los 22
items del Maslach Burnout Inventory a la tabla de pondera-

ciones de clasificacion.

Resultados y discusion

Resultados sobre los objetivos planteados

Los resultados obtenidos como parte de la investigaciéon de
la aplicacién del instrumento de evaluacién Maslach Burnout
Inventory aplicado a los 20 docentes de educacién fisica, arro-
jaron los resultados de las variables atributivas o socioeco-
némicas y de las 3 subescalas, encontrando las gréficas en el

apartado de anexos y descritos a continuacién:

* En el apartado del sexo del sujeto se encontré que el
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40% son mujeres y el 60% hombres; con relacién al esta-
do civil se encontré que 30% son solteros, 40% casados y
30% en union libre.

* En el apartado de edad se encontré que el 25% tienen
25 a 30 afos; 25% tienen de 31 a 40 afios y 50% 41 a 57
afios. En el apartado de antigiiedad laboral se encontré
que el 30% tienen menos de 5 afios de servicio, 20% de 6
a 10 afos, 10% de 16 a 20 afios y el 40% mas de 21 afios

de servicio (Figura 1).

Figura 1. Antigiiedad como docente de educacién fisica

[

menos de 5 afios
. 6 a 10 anos
. 11 a 15 afios

=

16 a 20 afos

® v O

. més de 21 afios

* En el apartado de actividad fisica se encontré que el
90% practica actividad fisica de manera cotidiana, en tan-
to que el 10% a veces desarrolla este tipo de actividades.
* En el apartado de recursos de trabajo se encontré que
el 10% realizaba video llamadas para impartir la clase,
mientras que el 15% mandaba videos de las actividades y
en agrupacion de otras (correo, Facebook y WhatsApp,
etcétera) con 75%.
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Figura 2. Practica de actividad fisica
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* En la sub-escala de agotamiento emocional se encontré
que el 25% de los participantes se ubican en el nivel
bajo, el 60% en el nivel medio y el 15% en el nivel alto
(Figura 3).

Figura 3. Agotamiento emocional

. 1. Nunca 9
. 2. Pocas veces al afio 0 menos 2
. 3. Una vez al mes o menos 3
. 4. Algunas veces al mes 4

O 5. Una vez a la semana 1

O 6. Pocas veces a la semana 1

S = 1 ® ok @ o ® ©

O 7. Diariamente 0

* En la sub-escala de despersonalizacion se encontré que
el 75% de los participantes se ubican en el nivel bajo, el
25% en el nivel medio y ningtn participante present6 un
nivel alto.

* En la sub-escala de realizaciéon personal se encontré
que el 90% participantes se ubican en el nivel bajo, 5% en

el nivel medio y 5% en el nivel alto.
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Discusién de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacién son claros,
el 75% de los educadores fisicos demuestran tener sintomas
de agotamiento emocional, 15% de ellos en nivel alto, el 25%
sienten que no han dado un debido trato a los otros actores
educativos como lo son los alumnos y padres de familia y el
10% menciona que sienten que no han sido competentes y no
se sienten realizados, 5% de los profesores encuestados se en-
cuentran en nivel alto en esta modalidad de trabajo a distancia,
siendo importante resaltar que el 40% de los sujetos de estudio
son mujeres siendo que a diferencia de los hombres son més
propensas de desarrollar el sindrome de Burnout y més atn
considerando que cinco de ellas tienen compromisos de aten-
cién en el hogar aparte de las responsabilidades del trabajo.
En relacién a que el 60% de los sujetos son hombres, cinco se
encuentran en el nivel medio de la sub-escala de agotamiento
emocional y tres en el nivel alto, al igual que seis de ellos ubi-

cados en el nivel medio de la subescala de despersonalizacién.

Conclusiones

Principales hallazgos sobre el tema

* El cambio drastico de la modalidad a distancia y la in-
usual estrategia de trabajo creé en los educadores fisicos
preocupaciones por la manera de organizar las sesiones
con los y las alumnas, dado que no se tenfan nociones
para desarrollar un disefio instruccional efectivo para
cursos a distancia.

* Los docentes con estado civil casado (a) son mas pro-

pensos a padecer el sindrome de Burnout por las respon-
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sabilidades que estas tienen que sobrellevar, atendiendo
asuntos laborales, asi como los del hogar.

* La poca experiencia en los docentes de reciente ingreso,
quienes llegaron con altas expectativas sobre la practica
presencial de la educacioén fisica, los enfrenté a una rea-
lidad distinta, particularmente a un entorno educativo
para el cual no estaban preparados. Dicha situacién se
conjugd con la exigencia de las autoridades educativas de
presentar resultados de aprendizaje basado en evidencias
de la poblacién estudiantil, aunado a las acciones super-
visoras inflexibles, situacién que desencadené descontrol
mental, frustracién y estrés en el profesorado novel.

* Se detecté que no influye una edad especifica para que
un profesor o profesora sea propenso a padecer el Sin-
drome de Burnout.

5.2. Obstaculos y limitaciones.

e Falta de tiempo para llevar a cabo una investigacion
mas a profundidad.

* Dificultad en el tiempo de reunién del equipo de trabajo
por motivos laborales.

* Poco conocimiento en el drea de la investigacion, en el
aspecto de seguimiento estructural.

* Correccion constante del trabajo ocasionado por el ni-
mero de gréficas.

* Poco conocimiento en el manejo de la aplicacién para la

elaboracién del instrumento virtual.

Aprendizajes obtenidos

Se comprendié que un cambio repentino en el estilo y ritmo

de trabajo repercute completamente en la vida de las personas;

122



en el caso de los docentes de educacion fisica se puede destacar
que el autocontrol emocional es fundamental para mantener
una linea profesional en la nueva modalidad educativa, y que
por medio de nuestra sesion es posible propiciar emociones y
actitudes positivas.

La gestién correcta de las emociones es imprescindible en
la vida del docente de educacién fisica, pues le permite viven-
ciarse como un ser integral, apto para desarrollar su quehacer
personal y profesional de manera efectiva, repercutiendo en el
trato y servicio con calidad humana hacia sus alumnos, padres
de familia y el resto de la comunidad educativa, consciente de
las circunstancias actuales, potencializando siempre y sobre

todo, el aprendizaje de los educandos.
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Anexos

Encuesta original del Maslach Burnout Inventory.

(1) Nunca.

(2) Pocas veces al afio o menos.

(3) Unavez al mes omenos.

(4) Algunas veces al mes.

(5) Unavez alasemana.

(6) Pocas veces a lasemana.

(7) Diariamente.

Por favor sefiale el nimero gue considere mas adecuado

ITEMS 112]3

AE | 1. Me siento emocionziments defraudado en mitrzbajo

AE | 2. Cuzndo termina mijomada de trabzjo me siento zzotado

AE | 3. Cuando me levanto por Iz mafiznz y me enfrento 2 otra jornada de trabzjo me
siento agotado

#.%.| 4.Siento que puedo entender ficilmente 2|25 personas que tango que atender

0. | 5.5iento que estoy tratando 3 algunos beneficiados de mi, comosi fuesen objetos
impersonales

AE| 6. Siento que trebzjartodoeldiz con |2 genta macansa

R.P.| 7.5iento que trato con mucha efectividad los problemas de las personaszlas que
tengo que atender

A.E | 8.Siento que mitrabzjo me esta desgastando

R.F.| 9, Siento que estoy influyendo positivamente en lasvidas de otras personas através
de mi trabajo

0. | 10.Sientogque me he hechomasduro con la gente

0. | 11.Me preocups que este trabzjo me est3 endureciendo emocionzimants

R.P.| 12. Me sientomuy enérgico en mitrabzjo

AE | 13, Me sientofrustrado poreltrabajo

AE | 14, Sientogue estoy demasizdo tiempoen mi trrbajo

D. | 15.Siento querezlmentz no meimportz lo que lesocurrz 2 las personas 2 las que
tengo que stenderprofesionzl mente

AE | 16 Sientoquetrabzjar en contacto directo con |2 gente me cansa

R.P.| 17 Sientoque puedocrear con facilidad unclima agradzble en mi trabzjo

R.%.| 18. Me siento estimulzdodespués de haber trabsjzdo intimamente con quienes
tengo que atender

R.P.| 19.Creo queconsigo muchas cosas valiosas en estetrabajo

A.E | 20. Me sientocomo si estuviers 2l limite de mis posibilidades

R.F.| 21.Sientoque enmitrabajolos problamas emocionales son tratados de forma
adecuada

D. | 22. Me parece que los beneficiarios de mi trabajo me culpan de algunos problemas
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Encuesta adaptada del Maslach Burnout Inventory para
contextualizarla a la investigacién de modalidad de educacién
a distancia.

(1) Munca.

(2) Pocas veces al afio o menos.

(3) Unavezal mes o menas.

(4) Algunzs veces 2l mes.

(5) Unaveza la semana.

(6) Pocasveces s lasemana.

(7) Diariamanta.

Por favor sefiale el nimero que considere mas adecuado
ITEMS 1]z
E | 1. Mesients emocionalmente defraudado en mitrabajo durante eSta CONtINZEncia.

-£ | 2, cuando terming mi jornada ce trabajo me siento 3gotado,

E | 3. cuando melevanto por la mafiana y me enfrento 3 otra jornada de trabajo me
siento agotado.

4. Siento que puedo entender facimente a los alumnos y padres de familia que atiendo.
S Sients que estoy tratando 3 las persanas que me rodean de una forma indiferente |
4.5 | g Signto gue trabajar oo &l i 3 distancia Cesde Casa s Igotador.

R P | 7 siento que trato con mucha efectividad los problemas de las personas 3 bas que
tengo que stender.

&.E | B.Sienta gue mi trabajo me esta desgastando en esta modalidad a distancia.

% * | 5. siento que estoy influyendo positivamente en lasvidas de otras personas a traves

de mi trabajo.

o 10. Siento que me he hecho mas duro con los alumnos en esta modalidad a distancia..
o 11. Me preocupa Que este trabajo me ests endureciendo emodionalments  &n esta
pandemia.

R P | 12 Me siento muy enérgico en mitrabajo en esta modalidad a distancia.

A-E | 13, Me siento frustrado por €l trabajo en esta modabdad a distanda.

AE | 14 sients gque estoy dedicanda demasiado tiempo a mitrabajo en la actual modakdad 4
distancia.

e 15. Siento gue realmente no me importa lo que les ocurra a las personas a las que
tengo gue atender profesionaimente.

A E | 16, Siento gue trabajar en contacto directo con los 2lumnos y/o padres de famika me
cansa.

R P. | 17. Siento que puedo crear con facilidad un cima agradable en mi trabajo.

% | 18, Me siento satisfecho despuss de haber trabajado y recibido evidencia de mis
alumnos.

R P | 18 Creo que consigo muchas cosas valiosas en este trabajo.

A2 | 20. Me siento como si estuviera allimite de mis posibilidades.

RF.| 21 Siento que en mitrabajo los problemas emocionales son tratados de forma
adecusda en esta modalidad a distanca.

o 22. Me parece que en 3 comunidad escolar me culpan de algunos problemas de mi

trabaio,

s

-
i
o
==l

el e

o
“
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Capitulo 7:
“Percepcion de los docentes de educacién
fisica sobre los protocolos de retorno a clases
después del confinamiento sanitario”



“Percepcion de los docentes de educacion fisica
sobre los protocolos de retorno a clases después del
confinamiento sanitario”

Reyna Guadalupe Cérdova Andalon
reynaandalon12@gmail.com
Jesits Danzel Ruiz Arredondo

danielruizefldgmail.com

Resumen

El objetivo de la presente investigacién es conocer la percep-
cién de docentes de educacion fisica del estado de Sonora ante
los protocolos emitidos para el regreso seguro a clases. Se tra-
baj6 con una muestra de 38 docentes del drea. El proceso de
investigacién se realiz6 desde un enfoque cuantitativo, para-
digma positivista y de tipo exploratorio transversal. Se aplicé
un cuestionario online en el cual se contemplaron 4 dimen-
siones, utilizando diferentes tipos de preguntas (Likert, selec-
ci6én multiple, cerrada y dicotémica). Los resultados permiten
conocer que el 86,8% de los docentes tienen conocimiento de
informacién emitida para el regreso a clases presenciales, sin
embargo, el 68,4% no conocen protocolos especificos para im-
plementar en la sesién de educacién fisica al regreso a cla-
ses en la modalidad presencial. Por otra parte, el 63,2% de los
docentes estdn totalmente de acuerdo en la necesidad de que
exista un protocolo especifico para esta asignatura, 18,4% se
muestra de acuerdo y 18,4% restante se muestra indeciso. A
causa del conocimiento sobre el estado en el que se encuen-

tran sus centros de trabajo para el retorno a clases, el 78,9%
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de los encuestados consideran que sus centros de trabajo no
se encuentran en 6ptimas condiciones, mientras que el 10,5%
considera que si y el 10,5% restante lo ignora. Finalmente,
al preguntar qué tan de acuerdo estarfan en regresar a cla-
ses presenciales el 39,5% se mostré indeciso; el 21,1% en des-
acuerdo; el 18,4% totalmente en desacuerdo y por tltimo un

5,3% totalmente de acuerdo.

Palabras clave: educacion fisica, protocolo, confinamiento.

Introduccién

Antecedentes

El 81 de diciembre de 2019 la Comisién Municipal de Salud
de Wuhan, China, emiti6é un informe en el cual refirié un brote
desconocido de neumonifa. Una semana mas tarde confirmaron
el virus como un nuevo coronavirus: SARS-CoV-2 y la enfer-
medad “COVID-19".

El 30 de enero de 2020 la OMS expuso el nuevo brote de
coronavirus como emergencia de salud publica de importancia
internacional y el 11 de marzo lo declaré como pandemia. El
virus se habfa extendido en al menos 114 paises, cobrado mas
de cuatro millones de personas e infectado a casi 120.000,000.

Se considera que el primer caso de COVID-19 en México
tfue detectado el 28 de febrero y para el 16 de marzo la Secre-
tarfa de Salud en Sonora confirmoé el primer caso en el estado.
Inmediatamente la gobernadora en turno Claudia Pavlovich
Arellano anuncié las medidas a implementar, entre ellas la es-
trategia integral “Quédate en casa”, la cual incluy6 ciertas ac-

ciones durante los siguientes 30 difas, como la cancelacién de

129



las clases presenciales en todos los niveles educativos a partir
del 17 de marzo.

A nivel nacional, la Secretaria de Educacién Publica —en
comun acuerdo con la Secretarfa de Salud—, se preparé para
instruir medidas preventivas, e informé que a partir del dfa 24
de marzo, el personal docente y administrativo de las escuelas
publicas, en todos los niveles de enseflanza, participarian en el
aislamiento voluntario preventivo en sus hogares, afirmando
que el receso educativo no serfan vacaciones sino, mas bien, se
instrumentaria el aprendizaje a distancia. Bajo este contexto,
el 14 de mayo se public6 en el Diario Oficial de la Federacién
el Acuerdo 12/06/20 por el que se establece una estrategia
para la reapertura de las actividades sociales, educativas y eco-
némicas, asf como un sistema de seméforo por regiones para
evaluar semanalmente el riesgo epidemiolégico relacionado
con la reapertura de actividades en cada entidad federativa,
y que, de conformidad a él, las escuelas sélo podrian regresar
cuando el semaforo se encontrara en verde. Mientras tanto, la
autoridad educativa en el marco de sus atribuciones generd la
estrategia “Aprende en Casa”, que se implement6 con la parti-
cipacién del sector social y privado a través de una plataforma
digital, red televisiva y radiofénica, asf como otros materiales
y recursos a los que miles de docentes mexicanos recurrieron
para garantizar la protecciéon de los educandos procurando su
méximo aprendizaje. Tal estrategia ha perdurado desde fina-
les del ciclo 2019-20 y todo el ciclo escolar 2020-21 con sus
ediciones I, II y III respectivamente. Para inicios del mes de
junio del ano 2021 algunos estados de la Reptiblica Mexicana
que se mantuvieron en color verde del seméaforo epidemiol6gi-

co regresaron a clases presenciales paulatinamente, el resto
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—donde se incluye el estado de Sonora—, esperaba poder
hacerlo en agosto del mismo afio, con el inicio del nuevo ciclo
escolar, bajo las orientaciones propuestas por las autoridades
educativas y de salud, entre las que resaltan la Estrategia Na-
cional para el Regreso Seguro a Clases Presenciales en las Es-
cuelas de Educacién Bésica y la Gufa para el trabajo docente:
Orientaciones Pedagégicas para el Inicio y Organizacién del
Ciclo Escolar, para el ciclo escolar 2020-2021, que ofrecian un
panorama general sobre las medidas de proteccién y estrate-
gias didacticas que habrian de disefiarse para hacer posible un

trabajo docente a la altura de las circunstancias.

Planteamiento del problema
Considerando el panorama general sobre prioridades en ma-

teria educativa al regreso a clases presenciales, y las reper-
cusiones negativas que el confinamiento provocé, como el
cambio repentino de rutinas que en su mayoria alentaron el
sedentarismo, con afecciones tanto en el aspecto tisico como
emocional para alumnos y docentes, se aprecia poca intencién
por incorporar a la educacién fisica dentro de la parrilla de
asignaturas prioritarias en el regreso a clases presenciales, aun
cuando en la Guia para el trabajo docente de las orientacio-
nes pedagégicas para el inicio y organizacién del ciclo escolar
2020-2021, se seflala como uno de los retos principales en un
ciclo escolar diferente: “habra que dar prioridad al desarro-
llo socioemocional, a la formacién de habitos congruentes con
estilos de vida saludables” (SEP, 2021); la asignatura de edu-
cacion fisica posee las caracteristicas idéneas para atender y
reestructurar esas dreas de oportunidad por medio de su inter-

vencién pedagégica, lo que desemboca en la problemética que
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motiva esta investigacién: la ausencia de un protocolo especi-
fico a implementar dentro de las sesiones de educacién fisica

para el regreso seguro a clases presenciales.

Justificacién

Es asf como esta investigacién nace, ante la necesidad de cono-
cer la percepcién de los docentes de educacion tisica del estado
de Sonora sobre los protocolos emitidos para el retorno segu-
ro en este campo especifico de la educacion.

Por experiencias compartidas con comparfieros docentes y
maestrantes, se coincide en el registro de la poca participacién
y apoyo de los padres de familia para llevar a cabo las sesiones
de la asignatura en la modalidad de clases a distancia, lo que
repercute en la poca participacién de los alumnos, y que puede
tener varios origenes como el desinterés, la falta de tiempo
o el poco conocimiento de los padres de familia sobre la im-
portancia de la educacion fisica en el desarrollo de sus hijos e
hijas. Otra variable es la precariedad en los recursos tecnol6-
gicos como acceso a internet y/o aparatos electrénicos; tales
tactores desfavorecen lo enmarcado por el Art. 78 de la Ley
General de Educacién (2019): “Las madres y padres de fami-
lia o tutores serdn corresponsables en el proceso educativo de
sus hijas, hijos o pupilos menores de dieciocho anos para lo
cual, ademds de cumplir con su obligacién de hacerlos asistir a
los servicios educativos, apoyardn su aprendizaje, y revisardn
su progreso, desempefio y conducta, velando siempre por su
bienestar y desarrollo” (parr. 1). Esto ha dificultado el apren-
dizaje y desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes.

Por otra parte, la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) menciona
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que una cuarta parte de la poblacion presenta una condiciéon de
salud subyacente que aumenta su vulnerabilidad ante el virus
COVID-19. La inactividad fisica puede considerarse como una
pandemia paralela que contribuye a cinco millones de muertes
prematuras al ano. Hablar de una educacién fisica de calidad,
que se base en la igualdad de oportunidades para los educan-
dos mejorara su salud fisica, mental y socioemocional. Por otra
parte, constituye una solucién de bajo costo con un impacto
positivo en la sociedad y en la vida de los alumnos.

Es importante que toda la comunidad educativa conozca
qué plan se ha disefiado para considerar una educaciéon fisica
pertinente y de calidad para llevar a cabo en las nuevas jorna-
das escolares, asi como también, la capacitacién y preparacién
de los profesionales de la educacion fisica como se menciona
en uno de los aspectos del articulo 3° constitucional, serfa im-
portante tomar en cuenta la percepcién de los docentes para la
creacion de protocolos de sanidad y su viabilidad, consideran-
do algunos aspectos como el uso de espacios y material didac-
tico, los cuales deben de estar acordes a las distintas restriccio-
nes establecidas durante la pandemia.

Por ejemplo, serd complicado compartir materiales como:
balones, aros, cuerdas y otros objetos que seran tocados por
todos los nifos sin ser previamente sanitizados.

Se espera que los resultados de esta investigacién sean con-
siderados para la elaboracién de protocolos especificos para la
sesion de educacion fisica en todos los niveles de educacién ba-
sica, tomando en cuenta la opinién de los docentes encuestados
ante el regreso a clases presenciales y con el firme propdsito
de resaltar ante autoridades educativas, de salud y sociedad en

general, el papel imprescindible de la educacién fisica a la que
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todos los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho de acceso
para aprender a vivir bajo estilos de vida saludable y sobre
todo, como oportunidad innegable para debilitar la pandemia
del SARS-CoV-2.

Preguntas de investigacién

¢ ;Qué perspectiva tienen los profesores de educaciéon
tisica acerca de los protocolos emitidos por las organi-
zaciones nacionales y estatales para el retorno seguro a
clases?

* :Los docentes conocen los protocolos especificos para
la sesién de educacion fisica?

* ;Los docentes se encuentran capacitados para conti-
nuar con su intervenciéon pedagégica en el retorno a cla-

ses presenciales?

Objetivos
Objetivo general

* Conocer la percepcion de docentes de educacion fisica
del estado de sonora ante los protocolos emitidos para el
regreso seguro a clases y la reincorporacién de la activi-
dad fisica en el contexto escolar.

Objetivos especificos:

* Indagar sobre el conocimiento de los profesores de edu-
cacion fisica acerca de los protocolos a implementar en la
sesion y las condiciones de sus centros de trabajo.

* Explorar si los docentes han recibido alguna capacita-
cién para continuar con su intervencién en la modalidad

presencial.
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Hipétesis

La hipétesis que rige tal investigacién es: los docentes de edu-
cacion fisica carecen de conocimiento y capacitacién sobre pro-
tocolos especificos que atiendan las necesidades de la sesion de

educacion fisica ante el regreso a clases presenciales.

Revision de la literatura

Para la elaboracién del estudio fue necesario realizar una bus-
queda exhaustiva en diversas fuentes bibliogréficas de inter-
net, de las cuales se rescataron conceptos generales y algunas
investigaciones asociadas al tema. Esto con el fin de contex-
tualizar el trabajo, brindar un soporte teérico y orientar su

disefio metodolégico.

Conceptos generales y asociados

Percepcion
Durante mucho tiempo la disciplina encargada de estudiar la
percepcién ha sido la psicologia definiéndola como:

El proceso cognitivo de la conciencia que consiste en el
reconocimiento, interpretacién y significacién para la
elaboracién de juicios en torno a las sensaciones obte-
nidas del ambiente fisico y social, en el que intervienen
otros procesos psiquicos entre los que se encuentran
el aprendizaje, la memoria y la simbolizacién. (Vargas,
1994, p.48).

Sin embargo, para Barthey 1982, citado en Arias, 2006 este
concepto no solo es empleado en este campo, sino que también
es una palabra que presenta varios significados que pueden re-
ferirse tanto a una forma de pensamiento como a una conducta

inmediata.
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En ese sentido, es un concepto que con el paso del tiem-
po se ha utilizado para comprender diferentes fenémenos que
ocurren en el ambito de la educacion. En este caso, conocer
la percepcién de los profesores de educacion tisica sobre los
protocolos emitidos por las autoridades educativas, su capa-
citacién en torno a ello y su estado fisico y emocional ante el

regreso a clases presenciales.

Confinamiento
El confinamiento es una intervencién que se aplica a nivel
comunitario cuando las medidas mencionadas anteriormente
han sido insuficientes para contener el contagio de una enfer-
medad. Consiste en un estado donde se combinan estrategias
para reducir las interacciones sociales como el distanciamiento
social, el uso obligatorio de mascarillas, restriccién de horarios
de circulacién, suspension del transporte, cierre de fronteras,
etcétera (Sanchez y De la fuente, 2020).

El confinamiento es la separacién y limitacién de circula-
cién impuesta a una persona o grupo de personas que pudie-
ron haber estado en contacto con una fuente de infeccién sin
la presencia de sintomas; el objetivo del aislamiento social es
evitar la propagaciéon de la enfermedad del Covid-19, ya que
la misma es transmisible de forma asintomatica, es decir, se
puede transmitir antes de que la persona presente sintomas
(Ceballos, 2021).

De acuerdo con Cortez (2021), el confinamiento social es
un factor importante, pues se implement6 como medida para
salvaguardar la salud de la comunidad educativa. Sin embargo,
esto provocé algunos cambios en las dindmicas tradicionales,

entre las mas significativas se encuentra la falta de interaccién
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alumno-maestro que se da en la modalidad presencial, la cual
es un elemento primordial para lograr un aprendizaje 6pti-
mo; otra actividad habitual que el docente desarrollaba era la
interaccion social entre compaiieros de trabajo. La conviven-
cia entre seres humanos es necesaria para generar relaciones
sanas que sopesan las cargas laborales asignadas, por lo que
el distanciamiento social se asimila de manera negativa provo-

cando la disminucién del bienestar psicolégico y la salud fisica.

Protocolo
En términos generales, la palabra protocolo se refiere a diver-
sas conductas y reglas que los individuos en una determinada
sociedad deben conocer y respetar en ocasiones especificas, ya
sea en ambitos oficiales por algtin motivo exclusivo o debido a
una funcién que requiere de este (Ratino, 2020).

Ante la implementacién de estas medidas, més que salva-
guardar la integridad de los seres humanos, con el paso del
tiempo se ha observado claramente la presencia de una brecha
de desigualdad que ha dificultado la permanencia de los alum-
nos en los sistemas educativos, la adquisicién de los aprendiza-
jes y el desarrollo integral de sus capacidades.

Ante el reconocimiento de los efectos negativos que se han
generado durante la pandemia, los organismos internacionales
como la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han mos-
trado una serie de recomendaciones para un retorno seguro a
los centros escolares.

Por su parte, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) en
colaboracién con la Secretarfa de Salud y tomando en cuenta

las aportaciones de dichos organismos han generado la “Es-
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trategia Nacional para el Regreso Seguro a Clases Presencia-
les en las Escuelas de Educacién Bésica para el ciclo escolar
2021”7 y una “Gufa de orientacién para la reapertura de las
escuelas ante COVID-19” esto, con el objetivo de proponer los
principios y las acciones que conduzcan a reabrir las escuelas
de forma gradual y escalonada con base al comportamiento
del semaforo de riesgos epidémicos, esto para garantizar las

mejores condiciones para el regreso de los alumnos a las aulas.

Educacion Fisica
La educacion fisica es una forma de intervencién pedagdgica
que contribuye a la formacién integral de nifias, nifios y ado-
lescentes al desarrollar su motricidad e integrar su corporei-
dad. Para lograrlo, motiva la realizacién de diversas acciones
motrices, en un proceso dindmico y reflexivo, a partir de es-
trategias didacticas que se derivan del juego motor, como la
expresion corporal, la iniciacién deportiva y el deporte educa-
tivo, entre otras (SEP, 2017, p. 161).

Sin embargo, a pesar de la importancia de esta asignatura
para el desarrollo de los nifios, nifias y adolescentes, hasta la
techa en nuestro pafs se ha contemplado muy poco su imple-

mentacién en el posible retorno a clases.

Investigaciones asociadas al tema
Para la elaboracién del trabajo se tomaron como referencia
tres investigaciones asociadas al tema:

Primeramente, se rescata un estudio realizado por Santana
et al. (2021) titulado “Actitudes y conocimientos por la CO-
VID-19 en docentes de Canarias” aplicado a 1503 docentes de

instituciones educativas publicas y privadas en la Regién de
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Canarias en Espaiia. Se llev6 a cabo una investigaciéon de enfo-
que cuantitativo de tipo transversal mediante la aplicacién de
un cuestionario virtual basado en un instrumento validado. Se
encontré que el 76,6% del personal docente no esta dispuesto
a trabajar si existe riesgo de infectarse en el centro educativo.
Asimismo, el 69,2% afirman que acudirfan a trabajar si dispu-
sieran de las medidas higiénicas y el 67,0% con la proteccién
adecuada.

En conclusién, mencionan que resulta pertinente garanti-
zar las medidas preventivas necesarias para evitar el contagio
en los centros educativos, propiciando la formacién especifica
de los docentes en prevencién primaria.

Posteriormente, se retomé un estudio con enfoque mixto
y de carédcter exploratorio, nombrado “Encuesta Nacional a
Docentes ante el COVID-19. Retos para la educaciéon a distan-
cia” realizado por Baptista, et al. (2020) en México con 2253
docentes entre los 22 a 73 afios de edad pertenecientes a 30 de
las 32 entidades federativas del pafs. Su objetivo fue describir
las actividades que docentes llevan a cabo para dar continui-
dad al afio académico. Para ello, se utilizé la aplicacién de un
cuestionario de auto reporte contestado en linea y distribuido
por correo electrénico.

Sus resultados permitieron tener una clara descripcién de
las herramientas digitales utilizadas por los profesores mexi-
canos tanto para la gestién del curso, como para la ensefianza y
el aprendizaje de los alumnos, para ello combinan herramien-
tas digitales con recursos tradicionales. Otro hallazgo impor-
tante surge a partir del anélisis de sentimientos docentes ante
la situacién que viven y, sobre todo, acerca de la capacitacién y

el acompafamiento que les gustarfa en un futuro recibir.

139



También se revisé el estudio “Anélisis de la experiencia do-
cente en clases de educacién fisica durante el confinamiento
por COVID-19 en México”, con un enfoque mixto y de tipo
descriptivo transversal efectuada por Gonzalez et al. (2021) a
un grupo de 79 profesores de educacion fisica en escuelas pu-
blicas de Educacién Bésica, del estado de Chihuahua, México.

Se utiliz6 un cuestionario validado por medio de la metodo-
logifa de jueces expertos, y sus resultados sefialan que la ma-
yoria del profesorado utiliz6 la metodologia de aula invertida
e impartié clases de manera virtual; la evaluacién fue un reto
complejo, desarrollaron actitudes y valores de tolerancia y
empatia, asi como habilidades en TIC.

Identificaron problemas psicolégicos en sus alumnos, algu-
nos maestros mencionaron la necesidad de capacitaciones en
temas de pedagogia, TIC y recomendaciones de actuacién en
el regreso a clases presenciales. Se concluy6 que el docente de
educacién fisica enfrenté diversos retos en su clase; sin embar-
go, la resiliencia docente manifiesta en paciencia y empatfa y
desarrollo de habilidades en TIC les permitié desarrollar su
trabajo.

Estas investigaciones facilitaron la comprensién de algunos
aspectos relacionados con el trabajo realizado y ofrecieron las
pautas para orientar el disefio del instrumento utilizado para

recabar informacion.
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Metodologia

Contexto y sujetos

Esta investigacién sobre “Percepcién de los docentes de edu-
cacion fisica en el Estado de Sonora sobre los protocolos emi-
tidos para el retorno seguro a clases”, refiere el punto de vista
que tienen los docentes de dicha 4rea en cuanto al regreso se-
guro a clases presenciales.

La muestra estuvo compuesta por un total de treinta y ocho
docentes de educacioén fisica, entre los 20 y 61 afios de edad de
los cuales 29 son hombres y nueve son mujeres, que se desem-
pefian frente a grupo en los diferentes niveles educativos como:
preescolar, primaria, secundaria y especial en los diferentes
Municipios del estado de Sonora, con variacién de escolaridad

entre licenciatura, maestria, doctorado y postdoctorado.

Paradigma y enfoque

Esta investigacién cuenta con un enfoque cuantitativo, para-
digma positivista y es de tipo exploratorio transversal, busca
conocer las diferentes inquietudes de los docentes de educa-
cién fisica en torno al regreso seguro a clases presenciales des-
pués del COVID-19.

Técnicas e instrumento

La técnica seleccionada para la obtencién de informacién fue
la encuesta, utilizando como instrumento un cuestionario
online disefiado mediante el software de Google Forms, dis-
tribuido a través de la aplicacién de WhatsApp, y compuesto
por 24 preguntas, 11 en escala Likert, 5 de seleccién multiple

cerrada y 8 dicotémicas. El instrumento se divide en cuatro
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dimensiones, la primera denominada “Datos generales” con
seis preguntas que nos permiten conocer datos personales de
los participantes, la segunda dimensién denominada “Nivel de
conocimiento” con seis preguntas para comprender el nivel de
conocimiento de los docentes frente a la informacién recibi-
da y los protocolos emitidos por las diferentes organizaciones
gubernamentales y educativas, también conocer los aspectos
que consideran importantes para la creacién de un protocolo
especifico para la clase de educacion fisica, y la tercera dimen-
si6bn denominada “Formacién y préctica docente” compuesta
por cuatro cuestionamientos, para indagar si los docentes par-
ticipantes han recibido alguna capacitacién para el regreso a
clases presenciales después de la modalidad a distancia. Tam-
bién incluye los aspectos mds relevantes que a su percepcién
se deberfan reforzar y la importancia de incluir la asignatura
de educacioén fisica ante el retorno seguro a clases presenciales.

Por ultimo, la cuarta dimensién, denominada “Percepciéon
sobre el regreso a clases presenciales”, incorpora ocho pre-
guntas para identificar la autopercepcién del estado fisico, sa-
lud y emocional que presentan ante el retorno a clases.

Dicho cuestionario fue enviado a tres docentes expertos
en la asignatura para efectuar una revisién de su objetivo, es-
tructura y redaccién, con base en ello se obtuvieron algunas
observaciones y consideraciones para su mejora antes de su
aplicacién. Entre ellas se pueden rescatar: sugerencias para el
titulo del trabajo, modificaciones en los tipos de pregunta y
las posibles opciones de respuesta y adicién al cuestionario de

planteamientos relevantes a la temaética.
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Procedimiento de acceso al campo y aplicacién del instrumento

En primer lugar, se contacté a los docentes de educacion fisi-
ca de manera personal a través de la aplicaciéon de WhatsA-
pp para solicitar su participacién, notificaindoles que el cues-
tionario pretendia conocer la “Percepciéon de los docentes de
educacion fisica en el Estado de Sonora sobre los protocolos
emitidos para el retorno seguro a clases”. Posteriormente, se
compartié el link y una vez contestado se agradeci6 su colabo-
raciéon para el andlisis cuantitativo de este tema tan importan-

te para la comunidad escolar.

Procedimiento para procesar los datos e informacién
Después de cerrar la encuesta en software de Google Forms

de los treinta y ocho participantes se analizaron los resultados
obtenidos graficamente por cada una de las dimensiones plan-

teadas.

Resultados y discusion

Resultados sobre los objetivos planteados

Con relacion a la dimensiéon Nivel de Conocimiento, primera-
mente, se encontré que el 86,8% de los docentes tienen infor-
macion actualizada de la Secretarfa de Educacién Publica para
el regreso seguro a clases presenciales.

El 68,4% de los profesores indicaron que no conocen algtin
protocolo para implementarlo en las sesiones de educacién fi-
sica ante el regreso seguro a clases presenciales; y el 31,6%
restante seleccioné que si conocen un protocolo para impartir
su asignatura. En lo que respecta a la opinién sobre la necesi-

dad de que exista un protocolo especifico para la asignatura de
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educacién fisica un 63,2% de los encuestados estd totalmente
de acuerdo; un 18,4% de acuerdo; el 18,4% esté indeciso.

El grupo de docentes sonorenses encuestado seleccioné los
tres aspectos que para ellos son los mas relevantes para la con-
formaciéon de un protocolo especifico en la sesién de educacion
tisica: Un 78,9% posiciona al nimero de alumnos a atender por
sesiéon como la primera opcién; el 71,1% seleccioné en segun-
do lugar a las rutinas de hébitos de higiene al entrar y salir de
la sesion; y el 65,8% ubico en tercer lugar a las estrategias para
el uso y sanitizacién de materiales.

También al preguntarles si consideraban que su centro de
trabajo se encuentra en condiciones éptimas para el retorno a
clases presenciales, un alto porcentaje del 78,9% respondieron
que no; y solamente un 10,5% que si y otro 10,5% ignora las
condiciones en que se encuentra su plantel. Finalmente, selec-
cionaron los servicios basicos con los que su centro de trabajo
cuenta en estos momentos, el 84,2% tiene drenaje; el 78,9%
electricidad; el 76,3% agua potable; el 71,1% pavimentacién y
el 15,8 % lo ignora.

Por su parte, en la dimensién de Formacién y Practica Do-
cente, se indagé en torno a las capacitaciones requeridas para
continuar con su intervencién en la modalidad presencial, de
tal manera que un 86,5% menciona que no ha recibido alguna
capacitacion relacionada con el regreso a clases presenciales y
un 13,5% respondié de manera positiva. Asi mismo, el 97,3%
expresé que no ha recibido alguna capacitaciéon sobre protoco-
los para impartir la sesién de educacién fisica en el regreso a
clases presenciales mientras que solo un 2,7% sf lo ha recibido.

Los maestros consideran que los tres temas més importan-

tes sobre los cuales les gustarfa recibir alguna capacitacién
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para el regreso a clases presenciales, en el primer lugar con
73,7% el uso de espacios y materiales; con el mismo porcentaje
la educacién socioemocional; en tanto que 68,4% las estrate-
gias didacticas. Al cuestionarles si la clase de educacién fisica
deberia estar contemplada dentro de las prioridades para el re-
greso a clases presenciales, un 71,1% esta totalmente de acuer-
do; mientras que el 15,8% de acuerdo; un 5,3% indeciso y otro
5,3% en desacuerdo y solo un 2,6% totalmente en desacuerdo.

Por ultimo, en la dimensién Percepcién sobre el Regreso a
Clases Presenciales, se pregunté a los sujetos cémo conside-
raban su estado fisico, de salud y emocional para el regreso a
clases presenciales, sus respuestas demostraron que un 52,6%
estd en muy buen estado; mientras que el 386,8% bueno y el
10,5 % regular. Como dato relevante se encontré que el 65,8%
no ha padecido COVID-19; el 84,2% ha sufrido los estragos de
la enfermedad. As{ mismo, un 40,5% considera que el haber
padecido COVID-19 es un factor que influye en su decisién
pararegresar a clases presenciales, y en acuerdo 24,3%; indeci-
so 21,6%; totalmente en desacuerdo 8,1% y solo en desacuerdo
el 5,4%.

Los educadores fisicos especificaron si padecfan alguna en-
termedad crénico- degenerativa; 5,4% padece cancer; 2,7%
diabetes; 2,7% enfermedades respiratorias y 89,2% ninguna
de las anteriores. Por otro lado, 44,7% expresé que su estado
emocional para el regreso a clases presenciales es bueno; 34,
2% muy bueno; 15,8% regular y solo 5,3% malo.

Al cuestionarlos sobre el tipo de emociones que han expe-
rimentado al trabajar desde casa durante el periodo de con-
tinamiento, podemos rescatar con 34,2% tranquilidad; 26,3%
otras; 21,1% tristeza; 15,8% miedo y 2.6% felicidad. Acerca
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de las emociones que experimentan ante el posible regreso a
clases fue posible percibir que el 36,8% de los docentes presen-
ta miedo; 26,3% felicidad; 23,7% otras; 15,8% tranquilidad y
2,6% tristeza.

Para terminar, con las condiciones actuales en que se en-
cuentran sus centros de trabajo y los protocolos emitidos has-
ta el momento por las autoridades educativas y de salud se les
cuestion6 ¢Qué tan de acuerdo estarfan de regresar a clases
presenciales? Sus respuestas fueron; un 39,5% indeciso; 21,1%
en desacuerdo; 18,4% totalmente en desacuerdo y un 5,8% to-

talmente de acuerdo.

Discusién de resultados

El objetivo del presente estudio fue conocer la percepcién de
docentes de educacion fisica del estado de Sonora ante los pro-
tocolos emitidos para el regreso seguro a clases, por lo que su
importancia radica en percibir su opinién sobre la informacién
emitida recientemente, las capacitaciones que han recibido y
su estado fisico, de salud y emocional.

Fue posible identificar que los maestros tienen conocimien-
to de la informacién emitida recientemente por la Secretarfa
de Educaciéon Publica para el regreso a clases presenciales. Sin
embargo, un niimero muy alto de ellos indicaron no conocer
algtn protocolo para implementarlo en la sesién de educacién
tisica.

Los resultados sefialan que la mayorfa de los sujetos en-
cuestados no han recibido alguna capacitacién relacionada con
el regreso a clases presenciales o acerca de protocolos especifi-
cos para impartir la sesion de educacion fisica. Dicho resultado

concuerda con los hallazgos de Baptista et al. (2020), quien
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afirma la idea de que al analizar los sentimientos de los profe-
sores y la situacién que han vivido, estos expresan la necesidad
de que en un futuro puedan recibir capacitacién y acompafia-
miento. Por tal motivo, consideramos que serfa importante
que las autoridades educativas contemplen a todos los niveles
educativos y asignaturas en el disefio de protocolos y estrate-
gias para el retorno a clases, ofreciendo pautas especificas de
actuacién y recomendaciones para realizar su trabajo.

El profesorado consideré que los tres temas de mayor im-
portancia sobre los cuales les gustaria recibir alguna capacita-
cién para el regreso a clases presenciales son el uso de espacios
y materiales, la educaciéon socioemocional y la implementacién
de estrategias didécticas. En relacion con ello, el Consejo Ge-
neral de la Educacién Fisica y Deportiva (COLEF) de Espaiia
ha recomendado que los docentes estén actualizados con las
normativas gubernamentales y de los centros escolares, rea-
lizar planificaciones didé4cticas tomando en cuenta contenidos
indispensables y adaptaciones para los alumnos con Necesida-
des Educativas Especiales.

Sobre el espacio, priorizar actividades sin contacto fisico,
con distanciamiento con no menos de 1.5 metros y dar priori-
dad al uso de espacios al aire libre. En referencia a los materia-
les didacticos enfocar actividades con poca o nula necesidad de
material, utilizar instrumentos faciles de desinfectar, evitar el
contacto con superficies, no compartir el material, y permitir
que el alumno disefie su propio material. En cuanto al tama-
fio de los grupos se recomienda gestionar con las autoridades
la reduccién de ntiimeros de alumnos, asi como organizar sus
grupos (COLEF, 2020).

El profesorado de educacién fisica de la presente investiga-
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cién expresé encontrarse indeciso para regresar a clases pre-
senciales con las condiciones actuales en las que se encuentran
sus centros de trabajo y los protocolos emitidos hasta el mo-
mento por las autoridades educativas y de salud. De tal forma
se puede observar que el personal docente no estd dispuesto
a trabajar si existe riesgo de infectarse en el centro educativo
y afirman que acudirfan a laborar solamente si dispusieran de
las medidas higiénicas y la proteccién adecuada (Santana et al.
2021).

Asi, se confirma la hipédtesis planteada: “Los docentes de
educacion fisica perciben la carencia de conocimiento y capa-
citacion sobre protocolos especificos que atiendan las necesi-
dades de la sesién de educacién fisica ante el regreso a clases

presenciales”.

Conclusiones

Principales hallazgos sobre el tema
Gracias a los principales hallazgos de esta investigacién, se
puede concluir que la mayorfa de los docentes encuestados de
educacion fisica en el estado de Sonora, conocen sobre algin
tipo de protocolo general a implementarse al regreso a clases
presenciales, en el contexto dulico. Sin embargo, se descono-
cen protocolos especificos para implementarse en la sesiéon de
educacion fisica.

En este sentido, el mayor nimero de profesores afirma que
es necesario un protocolo que atienda a las caracteristicas y
necesidades de la sesion, y seleccionaron tres aspectos prin-
cipales a considerar a la hora de desarrollarlo: EI niimero de

alumnos a atender por sesién, rutinas de habitos de higiene al
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entrar y salir de la sesién, asi como estrategias para el uso y
sanitizaciéon de materiales. Aunado a eso manifiestan su deseo
de recibir capacitacién relacionada al uso de espacios y mate-
riales, educacién socioemocional y estrategias didécticas. Casi
tres cuartas partes de los encuestados consideran que la edu-
cacion fisica debe ser considerada dentro de las asignaturas
prioritarias al regreso a clases presenciales. Por altimo, mas
de la mitad de los profesores declaran sentirse en estado fi-
sico y de salud muy bueno, sin embargo, un porcentaje muy
reducido de ellos esta totalmente de acuerdo en regresar a cla-
ses presenciales contemplando las condiciones actuales de sus
centros de trabajo y los protocolos emitidos hasta el momento

por las autoridades educativas y de salud.

Obstéculos y limitaciones

Una de las principales limitaciones al realizar esta investiga-
cién fue la bisqueda sobre el estado del arte, al ser un tema
casi sin precedentes por dos motivos:
1) La situacién de pandemia que confiné al sistema edu-
cativo mexicano inicié hace apenas 15 meses y 18 para
algunos otros pafses alrededor del mundo, por lo que re-
sulta una temdtica practicamente nueva.
2) La investigacion en educacién fisica sigue siendo un
area relativamente virgen si se considera la gran ampli-

tud de oportunidades para conocerla y entenderla.

Aprendizajes obtenidos

Este estudio recupera las voces de los docentes de educaciéon
tisica en servicio sobre un suceso que ha marcado la histo-

ria de la humanidad y cuyo impacto se ha magnificado en la
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prestacion del servicio educativo. Evidencia la baja capacidad
y desinterés del sistema educativo mexicano para atender las
necesidades basicas de una asignatura que debiera ser esencial
en el curriculo escolar por el impacto que tiene en la salud fi-
sica y socioemocional de los educandos. Conocer la percepcién
de los educadores fisicos ante el retorno a clases presenciales,
en un marco contextual inédito, solo sugiere la atencién y apo-
yo innegable por parte de las autoridades educativas respon-
sables del area, para promover las condiciones necesarias que
brinden seguridad y confianza a los profesores, y esa misma
seguridad de las sesiones de educacién fisica se replique en las
experiencias exitosas de aprendizaje y cuidado de la salud en

todos los dmbitos que los alumnos vivencian.
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Durante la segunda ola de la CoVID-19 el profesorado
de educacioén fisica de Sonora, México, tuvo que adaptar
los procesos de intervenciéon docente que anteriormente
realizaba de manera presencial (en las canchas deportivas
y patios escolares), para gestionar sus clases a traves de
internet, dispositivos electronicos y pedagogias activas.
Estos nuevos entornos para el aprendizaje reconfigura-
cion de métodos de ensefianza y aprendizaje distintos a
los tradicionales. Cada capitulo del libro revela la diversi-
dad de estrategias, problemas y desafios enfrentados por
los educadores de la entidad en el periodo de contingen-

cia sanitaria.
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Durante la segunda ola de la CoVID-19 el profesorado de educacién fisica de
Sonora, México, tuvo que adaptar los procesos de intervencién docente que
anteriormente realizaba de manera presencial (en las canchas deportivas y
patios escolares), para gestionar sus clases a través de internet, dispositivos
electrénicos y pedagogfas activas. Estos nuevos entornos para el aprendizaje
reconfiguraron el trabajo del educador fisico y las respuestas del alumnado,
dando paso a la utilizacién de métodos de ensefianza y aprendizaje distintos a
los tradicionales. Cada capitulo del libro revela la diversidad de estrategias,
problemas y desafios enfrentados por los educadores fisicos de la entidad en el
periodo de contingencia sanitaria.
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